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moeat'  Scenariusznr 3
DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

CELE ZAJEC - dzieci dowiedz3 sie: POTRZEBNE MATERIALY:

« jak dbac o siebie » Wyciete z papieru strzatki roztozone po sali, zielona
Lo S, koperta z karteczka z napisem ,Dbaj o siebie i jedz

« CO Oznacza pojecie: ,odzywianie . )
warzywa i owoce

« jak sk ¢ pet tosci itek .. . .

Jak skomponowac peinowartosciowy posite « karta pracy dla dzieci nr 5 - do skopiowania

« dlaczego wazne sg warzywa i owoce dla kazdego dziecka

« co szczegblnego ma w sobie marchewka « karta pracy dla dzieci nr 6 - do skopiowania

« co moze by¢ porcja warzyw i owocow (zastoso- dla kazdego dziecka

wana metoda dydaktyczna: programowanie) « pomoc dydaktyczna dla nauczyciela nr 4: Przyktady
produktéw - do pociecia przed zajeciami - osobny
zatacznik dodany do kart pracy

« ulubiony owoc przyniesiony przez kazde dziecko,
patyczki do szasztykéw, jednorazowe nozyki po jednej
sztuce dla kazdego dziecka, deseczki lub podktadki do
krojenia, duza miska, miseczki, stempel Kubusia

(]
Hzebieg za‘,eé: « Karta Sprawnosci ,Kubusiowego Przyjaciela Natury”

- dzieci przynoszg zdomu

@ wPROWADZENIE

Nauczyciel wita dzieci i informuje, ze Kubus cos ukryt dla nich w sali. Rozmieszczone w sali strzatki
doprowadzga dzieci do koperty, w ktdrej znajduje sie hasto: ,,Dbaj o siebie i jedz warzywa i owoce”.
Nauczyciel odczytuje je na gtos i pyta dzieci, co to wedtug nich znaczy. Nastepuje dyskusja. Nauczy-
ciel podsumowuje rozmowe: Dbac o siebie, to znaczy aktywnie spedzac czas i ruszac sie, jes¢ duzo
warzyw i owocéw, poniewaz zawierajg cenne witaminy i sktadniki mineralne, pomagajace nam dobrze
sie rozwijac. To tez odpowiednie nawodnienie i sen, ktéry pozwala nam na regeneracje.

o ODZYWCZE PRODUKTY (ZABAWA PLASTYCZNA - POTRZEBNA KARTA PRACY DLA DZIECI NR 5)

Nauczyciel pyta dzieci, po co jemy. Dzieci odpowiadajg, a nauczyciel méwi, ze dzieki substancjom zawartym
w réznych produktach rosniemy, rosng nasze miesnie, umacniaja sie kosci, a cate nasze ciato dobrze sie

I rozwija. Dlatego nalezy komponowac positki, zwracajac uwage na to, ile ma by¢ w nich owocoéw, warzyw,
wyrobdw ze zbdz oraz produktow mlecznych i miesnych. Nastepnie dzieci otrzymuja karte pracy nr 5, aich
zadaniem jest pokolorowanie, wyciecie oraz przyklejenie wybranych produktéw w odpowiednie miejsca na
talerzu. Nauczyciel mowi o wtasciwosciach poszczegolnych produktéw i positkow w ciggu dnia i wskazuje
jak wptywaja na nasz organizm.

Warzywa i owoce - dostarczajg witamin i sktadnikéw mineralnych. Dzieki nim organizm przeprowadza
I procesy niezbedne do zycia. Mozna je jes¢ w postaci: Swiezej, surowek, gotowanych dodatkow czy tez
jako soki i musy.

Produkty zbozowe - dostarczaja weglowodany i btonnik. Sg gtéwnym zrédtem energii dla organizmu.
To kasze, makarony, pieczywo, ptatki czy ryz.

Mieso - to zrodto biatka o wysokiej wartosci odzywczej. To podstawowy budulec naszych miesni.

Produkty mleczne - to zrédto wapnia, ktére buduje nasze zeby i kosci. Dostarczajg takze biatko, ktore
buduje nasze miesnie. Sg to gtéwnie mleko, jogurty i sery.

Ttuszcze - s3 zrodtem energii w naszym organizmie. To oleje czy masto lub margaryna. W ttustych rybach
morskich i orzechach obecne sg wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega 3.

Wod wody nawadnia nasz organizm.
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Na koniec nauczyciel moéwi, ze to wazne, aby spozywac produkty w odpowiedniej ilosci. To, w pota-
czeniu z aktywnoscia fizyczna, sprawia, ze nasz organizm dobrze sie rozwija.

CO TO JEST? (UTRWALENIE INFORMAC)I - POTRZEBNA POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELANR 4
POCIETA NA KARTONIKI)

Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel méwi, ze teraz pobawimy sie w zgadywanke. Nauczyciel pokazuje po kolei
wyciete przyktady produktéw (pomoc dydaktyczna nr 4), pyta co to jest i do jakiej grupy nalezy. Dzieci odpo-
wiadaja, a nauczyciel dopytuje, utrwalajgc w ten sposéb wiedze dzieci.

5PORCJIIWARZYW | OWOCOW (zABAWA Z ELEMENTAMI PROGRAMOWANIA - POTRZEBNA KARTA
PRACY DLA DZIECINR 6)

Dzieci siadaja przy stolikach. Nauczyciel rozdaje karty pracy nr 6 i méwi, ze w ciggu dnia nalezy zjadac 5 porcji
warzyw i owocéw. Porgji, czyli pewnej okreslonej ilosci - ok. 100 g - na przyktad garsé malin, kilka truskawek,
1 dojrzate jabtko, szklanka soku czy 1 ogérek. Nauczyciel zwraca dzieciom uwage na przyktady narysowane
u dotu karty pracy nr 6. Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, aby przyjrzaty sie doktadnie 5 talerzom. Czy przypad-
kiem czego$ nie brakuje? Tak, w positkach brakuje warzyw i owocéw. Nasz plan positkéw zawiera btedy. Trzeba
je szybko naprawié. Zadaniem dzieci jest wybranie z podanych propozycji i dorysowanie do kazdego positku
odpowiedniej ilosci warzyw i owocow. Wtedy prawidtowo uzupetnia plan.

e ULUBIONE WARZYWO KUBUSIA (DysKusJA MODEROWANA)

Nauczyciel nawiazuje do jednej z porcji warzyw - MARCHEWKI. Méwi, ze jest to ulubione warzywo Kubusia
i pyta czy marchew jest wartosciowa i dlaczego. Nastepnie czeka na odpowiedzi i méwi, ze marchew to
jedno z najzdrowszych warzyw. Dzieki duzej zawartosci witaminy A - chroni nasz wzrok, a zawarty w niej
karoten - czerwony barwnik - sprawia, ze nasza skéra zachowuje zdrowy wyglad. Warto wiec je$¢ marchewke.
Nauczyciel ciagnie dyskusje dalej, zadajac pytania, np. pod jaka postacig mozna jes¢ marchewke, czy tez,
jakie potrawy z niej przygotowac. Dzieci odpowiadaja, a nauczyciel ponownie podsumowuje, méwiac, ze
warto jg je$¢ na surowo, jako przekaske lub dodawac do zup, czy suréwek oraz pi¢ sok na bazie marchewki.

0 ZABAWA W MARCHEWKE, (zABAWA RUCHOWA)

Nauczyciel zaprasza dzieci na dywan. Zanim rozpocznie zabawe, pyta, jak rosnie marchewka. Dzieci odpo-
wiadajg, nauczyciel podsumowuje, méwiac, ze marchewka jest warzywem rosnacym w ziemi, na grzadkach.
Aby urosty takie piekne, ogrodnik sieje nasiona, dba o nie i podlewa. To, co zjadamy to korzen marchewki.
Nauczyciel prosi, aby kazdy wyobrazit sobie, ze zamienia sie w nasiona marchewki, a on wcieli sie w role
ogrodnika. Podczas podlewania mate nasionka (dzieci kucaja) wypuszczaja najpierw jeden ped (dzieci wycia-
gaja jedna reke do gory), potem drugi (wyciagaja druga reke do gory), nastepnie rosng, rosna i rosng (dzieci
klekaja, staja na ugietych nogach, w koncu sie wyprostowuja), az staja sie pieknymi, zdrowymi, jedrnymi
i chrupigcymi marchewkami. Nastepnie nauczyciel prosi, aby: marchewki ustawity sie od najwiekszej do
najmniejszej - od najmniejszej do najwiekszej - od najmtodszej do najstarszej - alfabetycznie etc.

o SZASZEYKI (zABAWA KULINARNA Z DEGUSTACJA)

Nauczyciel pyta kazdego o to, jaki owoc przynidst, czy to jest jego ulubiony owoc i dlaczego. Zapowiada, ze
teraz wcielimy w zycie wskazéwke Kubusia (Dbaj o siebie - jedz owoce i warzywa) i zrobimy z przyniesionych
owocow przekaske - jedng z zalecanych, dziennych porcji warzyw i owocoéw. Dzieci otrzymujatrzymuja
nozyki i podktadki do krojenia. Wspdlnie myjg owoce, a nauczyciel méwi, dlaczego trzeba je my¢. Nastep-
nie dzieci zabieraja sie do krojenia, nauczyciel pomaga przy twardych owocach. Pokrojone owoce trafiaja
do jednej miski, z ktérej dzieci wybieraja sobie kawatki i nabijajg na patyczki szasztykowe. Gdy skoncza,
urzadzana jest wielka uczta. Opcjonalnie mozna zrobic¢ satatke owocowa. W tym wypadku mieszamy we
wspolnej misce wszystkie owoce i naktadamy do miseczek.

ZAKONCZENIE

Nauczyciel prosi, aby dzieci otworzyty przyniesione zdomu Karty Sprawnosci ,Kubusiowego Przyjaciéla
Natury”. Wbija stempel za zadanie z poprzedniego scenariusza i informuje, ze Kubus przygotowat kolejne
do zrobienia w domu oraz wyjasnia, na czym ono polega.
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POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELANR 4

DBAM O SIEBIE | JEM OWOCE | WARZYWA

DO POCIECIA NA KARTONIKI PRZEZ NAUCZYCIELA www.przyjacielenatury.pl
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KARTA PRACY DLA DZIECI NR 5 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Poszczegélne grupy produktéow wptywajg na nasz organizm. Dopasuj
produkty do grup, przyklej i pokoloruj. Zwré¢ uwage na to, ze niektérych jest wiecej,
a niektérych mniej.

PRODUKTY OWOCE
ZBOZOWE h . IWARZYWA
s V. R

PRODUKTY
MLECZNE

=
J8-No)Fe
MLEKO (
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KARTA PRACY DLA DZIECI NR 6 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Oto przyktadowy program zywieniowy na caty dzien. Ale co to?

Czy na pewno tutaj wszystko sie zgadza? Niestety nie, propozycja zawiera btedy.

Czy jestescie w stanie wskazac jakie i naprawic¢ program? Narysujcie brakujace produkty
na talerzach, podpowiedzig sg przyktady narysowane na dole strony.

SNIADANIE OBIAD
DRUGIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

KOLACJA
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UBUSIOWI
PRZYJACIELE
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