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WSTEP

Praca z dzie¢mi na wszystkich poziomach edukacji, poczawszy od przedszkola, powinna
opierac sie na doswiadczaniu otaczajacego je Swiata. Jednym ze sposobdw mogg by¢ proste
eksperymenty wykonywane z dzie¢mi jako uzupetnienie codziennej dydaktyki.

W mojej wieloletniej pracy jako popularyzatorki nauki zauwazytam, ze mozliwe jest
wyttumaczenie dzieciom pozornie zbyt trudnych zjawisk, terminéw, a nawet abstrakcyjnych
zagadnien. W pracy z przedszkolakami wazne jest dopasowanie uzywanego stownictwa
do wieku dzieci, stosowanie poréwnan obrazujacych dane zagadnienia, a przede wszystkim
umozliwienie im samodzielnego doswiadczenia. Czasem jest to pozwolenie dzieciom na do-
tkniecie i obserwacje przedmiotu, czasem zachecenie do wykonania samodzielnie prostego
eksperymentu.

Z mysla o najmtodszych przygotowalismy dla Panstwa propozycje prostych naukowych
eksperymentow, ktore mozna wykonac z dzie¢mi w warunkach przedszkolnych.

Nasze doswiadczenia ze wzgleddw motorycznych i umiejetnosci poznawczych dzieci
zostaty podzielone na dwa zbiory - eksperymenty dla mtodszych przedszkolakow, czyli
3-4-latkéw, oraz dla starszych przedszkolakéw, czyli 5-6-latkéw. W tej publikacji znajda
Panstwo eksperymenty dla dzieci mtodszych.

Im wczesniej zaczniemy uczyc¢ dzieci samodzielnej pracy, tym lepsze efekty osiagna
one na dalszych szczeblach edukacji. Najwazniejsze jest jednak indywidualne podejscie.
To, co jest proste dla jednego dziecka, dla innego moze okazac sie trudne, a czasem wrecz
niewykonalne. Nie kazdy przedszkolak poradzi sobie z wydawatoby sie prosta czynno-
scig. Przyktadem moze by¢ dmuchanie do kubeczka wypetnionego wodg przez plastiko-
wa stomke czy nasypywanie do niego soli. W sytuacji kiedy dziecko nie potrafi wykona¢
zadania, powinnismy namowic je do powtdérzenia préby, wesprzec lub zaoferowac pomoc.
Najwazniejsze jest wyczucie i zdrowy rozsadek. Nie chcemy przeciez zniecheci¢ matego
naukowca.

Kolejna wazna sprawa przy organizacji przedszkolnego laboratorium to bezpieczenstwo
dzieci. W naszych doswiadczeniach uzywamy bezpiecznych przedmiotéw i substancji.
Niemniej jednak zawsze przed zajeciami trzeba dzieciom przypomniec zasady bezpiecznej
pracy:

« nie dotykamy niczego bez pozwolenia,
* niczego nie jemy, nie pijemy i nie bierzemy do buzi bez pozwolenia,
e uwaznie stuchamy i patrzymy, a do eksperymentowania przystepujemy na znak nauczyciela.

Przedstawione zasady nie tylko utatwig prace z dzie¢mii umozliwig poprawne wykonanie
eksperymentow, lecz przede wszystkim naucza je podstawowych zasad pracy przy przygo-
towywaniu réznych doswiadczer réwniez za kilka lat w szkole.
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Doswiadczenia opracowane i zebrane w publikacjach w cyklu ,Przedszkolne laborato-
rium” sg bardzo zréoznicowane tematycznie i rozwijaja umiejetnosci motoryczne, koordy-
nacje wzrokowo-ruchowg oraz uczg cierpliwosci, przez co mogg by¢ réowniez elementem
treningu integracji sensorycznej. Dzieci moga ¢wiczy¢ umiejetnos$c obserwacji oraz samo-
dzielnego wyciggania wnioskow.

W wykonywaniu wielu eksperymentdw wazna jest kolejnosc dziatan. Wszystkie
czynnosci nauczyciel powinien pokazywac dzieciom po kolei i dopasowac tempo do grupy.
Niezmiernie wazne jest sprawdzenie, czy wszystkie dzieci zrozumiaty polecenie, czy
wiedza, coiw jaki sposéb maja robi¢. Przez powtarzanie za nauczycielem czynnosci
i samodzielne dziatanie beda mogty same zaobserwowad zwigzki przyczynowo-skutkowe
i zrozumiec prezentowane zjawisko. Pamietajmy o wyciggnieciu wnioskéw z kazdego ekspe-
rymentu i podsumowaniu doswiadczen dzieci.

Nasze doswiadczenia podzielilismy na cztery bloki, dopasowane do por roku. Dzieki
temu dzieci tatwiej beda mogty zrozumiec rézne zjawiska, ktore w danej chwili dzieja sie
dookota nich, a nauczyciel moze w atrakcyjny sposéb urozmaici¢ codzienng, przedszkolng
dydaktyke.

Zachecam do wspolnej i oczywiscie naukowej zabawy z dzie¢mi.

Marzena Ozarek-Szilke

Bioarcheolog i popularyzatorka nauki

lkona E:E przy numerze danego eksperymentu oznacza, ze zostat on sflmowany
i jest dostepny na naszej stronie dlanauczyciela.pl.

Do kacika laboratoryjnego przydadza sie: stomki do napojow, szklane przezroczyste bu-
telki duze i mate, plastikowe miseczki roznych rozmiardw, plastikowe tyzeczki, jednorazowe
naczyniai pojemniczki, nakretki roznych rozmiaréw, pipety, nakraplacze, pojemniki na mocz,
wata (do kupienia w aptekach).
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Leca liscie z drzew

- zabawa badawcza, poznanie lisci drzew lisciastych iiglastych. Dzieci siadajg wokot
kacika badawczego, w ktérym znajduja sie rozne skarby jesieni: owoce, warzywa, liscie,
owoce z drzew, kora. Nauczyciel zacheca dzieci do wybrania i utozenia na tacach lisci.
Nastepnie podnosi kazdy lis¢ i zwraca uwage na jego wielkos¢ oraz ksztatt. W czasie
opisywania nauczyciel ktadzie na jedna tace igty z drzew iglastych, a na druga - liscie
blaszkowate. Po dokonaniu segregacji pyta o réznice miedzy lis¢mi. Wyjasnia, ze igty
to swoisty rodzaj lisci. Informuje, ze drzewa iglaste roznig sie tym od lisciastych, ze nie
zrzucaja swoich igiet na zime (oprécz modrzewia) i caty rok sg zielone. Omawiajac liscie
blaszkowate, szczegdlng uwage poswieca lisciom jarzebiny i kasztanowca.

Cel - dziecko: potrafi odrézni¢ drzewo iglaste od lisciastego

Pomoce: skarby jesieni, tace, liscie drzew lisciastych (w tym kasztanoweca i jarzebiny)
iiglastych

Od nasionka do drzewa

- zabawa badawcza i dramowa. Nauczyciel uprzedza, ze za chwile bedzie pokazywat,

w jaki sposob nasionko zmienia sie w duze, silne drzewo. Pokazuje przyktadowe nasionka,
np. z szyszki rozsiewane przez wiatr - dmucha, prezentujac, jak wirujg w powietrzu, i zo-
tedzia zakopywanego przez dziki. Nastepnie dzieci odgrywaja role zgodnie z opowiescia,
pokazuja, jak rosnie roslina, jak pada deszcz, jak gatezie kotysza sie na wietrze. Przykta-
dowa opowiesc¢: WyobraZcie sobie, ze jestescie malenkimi nasionkami drzew. Wiatr umiescit
was w ziemi. Stonko was ogrzewa, jest wam ciepto, mito. Deszcz was podlewa. Nasionko
zaczyna kietkowac, rosngc, w konicu przebija ziemie. Wyrasta z niego cienki pien. Teraz roslina
rosnie i oglqda swiat wokét siebie. Jest mata, wcigz rosnie, wypuszcza gatqzki i listki. Jest bar-
dzo delikatna. Ta roslinka to mfode drzewko, ktérego listki delikatnie poruszajq sie na wietrze.
Po zabawie nauczyciel zadaje pytanie: Co pomogto nasionku urosngc?. Stucha wypowie-
dzi dzieci, a na zakonczenie podsumowuje wiadomosci, wymienia jeszcze raz czynniki
potrzebne roslinom do wzrostu: ziemia, woda, $wiatto - storice.

Cele - dziecko:

e ilustruje ruchem ciata tres¢ opowiesci ruchowej i role odgrywana w czasie zabawy
dramowej,

« dostrzega podstawowe czynniki majace wptyw na rozsiewanie i wzrost roslin

Pomoce: szyszki, zotedzie
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@ Eksperymenty z liSciem

- zajecie badawcze, poznanie wtasciwosci lisci. Dzieci sprawdzaja, co sie dzieje z lis¢-
mi podczas dmuchania, upuszczania z wysokosci, zanurzania w wodzie, czy liscie daja
sie przecig¢ nozyczkami, zwingc i ztozyc. Jeslijest taka mozliwosc, ogladaja strukture
lisci przez mikroskop. Mozna tez odcisnac lis¢ w plastelinie, wowczas dzieci zwrdcg
uwage na jego strukture. Na zakonczenie poréwnujg zachowanie sie w wodzie lisci,
kasztanow i zotedzi. Formutujg wniosek: liscie nie tong, poniewaz sg lekkie i maja
duzg powierzchnie.

Cel - dziecko: poznaje wtasciwosci lisci w czasie zabaw badawczych

Pomoce: po 2-3 liscie dla kazdego dziecka, miska z woda, kilka kasztanow, zotedzi,
nozyczki, mikroskop, plastelina

Jak wyglada podgrzybek?

- zajecia badawcze. Nauczyciel przynosi réznego rodzaju grzyby lub atlas grzy-

béw i na tej podstawie ttumaczy, z czego sktada sie grzyb (kapelusz, trzon, grzyb-
nia, ewentualnie kryza). Prezentuje okazy grzybow jadalnych, a trujace pokazuje

na zdjeciach. Ostrzega dzieci przed konsekwencjg jedzenia grzybow trujgcych oraz
surowych. Pokazuje zdjecia lub obrazy lasow, w ktérych zwykle rosng grzyby danego
gatunku. Ttumaczy, w jaki sposdb nalezy zbierac grzyby, by nie uszkodzi¢ grzybni
(wykrecanie grzybow tuz przy samej ziemi). Ostrzega, ze dzieci nie powinny zbierac
grzybow (ryzyko zatrucia).

Cele - dziecko:
e rozpoznaje wybrane gatunki grzybow, wie, ze niektore sg trujace,

 wie, na czym polega zachowanie ostroznosci podczas grzybobrania, rozumie, ze nie
nalezy zbierac nieznanych grzybow

Pomoce: grzyby i atlasy grzybow

{@ Jestem sobie ogrodniczka

- prezentacja przedmiotéw stuzacych do uprawy roslin i zajecia badawcze. Nauczyciel
prezentuje dzieciom przedmioty stuzace do uprawy: grabki, topatke, rekawice, konewke.
Pokazuje zdjecia domowych roslin uprawnych. Opowiada o ich walorach smakowych

i estetycznych oraz o korzystnym wptywie na jakos¢ powietrza w domu. Zaprasza

do wachania i prébowania przyniesionych ziot (tymianek, mieta, bazylia, rozmaryn).
Nastepnie nauczyciel zaprasza dzieci do badania wtasciwosci ziemi, piasku, zwiru i proch-
nicy. Dzieci przesypuija je przez sitka, mocza, sciskaja i rozcieraja w palcach. Wypowiadajag
sie na temat ich wtasciwosci (twardy, miekki, suchy, wilgotny). Zastanawiaja sie nad tym,
czego najlepiej uzyc do posadzenia kwiatow, zidt. Z pomoca nauczyciela w matych zespo-
tach dzieci sieja ziota zgodnie ze wskazdwkami lub zasadzajg szczepke rosliny donicz-
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kowej. Wspdlnie sprzataja po wykonanej pracy i doktadnie myja rece. Na zakonczenie
dowiaduja sie, jak czesto nalezy podlewac rosliny. Ustalaja dyzury.

Cele - dziecko:

e wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju roslin domowych, oraz ksztattuje nawyki
systematycznego dbania o nie,

e Wysiewa nasiona, wie, ze mozna to robic¢ caty rok w warunkach domowych, prowadzi
uprawy i obserwacje,

e bada wtasciwosci piasku, ziemi, zwiru, prochnicy

Pomoce: grabki, topatka, rekawice, konewka, Swieze i suszone ziota, ziemia do kwia-
tow, piasek, zwir, prochnica, sitka, gazety, miska z woda, mate doniczki lub pojemniki
po jogurtach, nasiona wybranych ziot (np. tymianek, rozmaryn, pietruszka, melisa,
bazylia, mieta)

Owoce | warzywa |l

Jaki to smak?

- zabawa badawcza i degustacja owocow. Nauczyciel kroi owoce, pokazujac dzieciom
skorke, migzsz i gniazda nasienne. Zwraca uwage, ze owoce po przekrojeniu sg podob-
ne. Podaje kazdemu na talerzyku kawatek jabtka, gruszki i sliwki. Podczas degustaciji
dzieci okreslaja swoje odczucia i doznania smakowe. Nauczyciel pomaga, podpowiada-
jac okreslenia: stodki, kwasny, przyjemny, soczysty. Zacheca wszystkie dzieci do probo-
wania i wskazywania, ktore owoce sg najsmaczniejsze.

Cel - dziecko: okresla doznania dotykowe i smakowe

Pomoce: jabtka, gruszki, sliwki, talerzyki, nozyk

@ Zgadnij, jaki to zapach
- zabawa badawcza, wielozmystowe poznawanie owocow. Nauczyciel pokazuje przyniesione
owoce sezonowe krajowe i egzotyczne. Dzieci podajg ich nazwy, okreslaja kolor i ksztatt,
zgaduja, czy owoc rosnie w Polsce, czy tez w cieptych krajach. Nastepnie nauczyciel zastania
oczy wybranemu dziecku, kroi jeden owoc na pét i prosi o odgadniecie jego nazwy na pod-
stawie zapachu. Jesli proba sie nie powiedzie, w drugim etapie dziecko otrzymuje kawatek
owocu do sprébowania. Jesli tym razem sie nie powiedzie, pozostate dzieci moga podpowia-
dac, opisujac kolor i ksztatt owocu. Kiedy dziecko odgadnie nazwe, nauczyciel pokazuje dany
OWOC, jego czesci jadalne — migzsz, skorke i niejadalne - pestke, ogonek, skérke.

Cel - dziecko: rozpoznaje i okresla zapachy i smaki

Pomoce: owoce krajowe i egzotyczne, opaska na oczy, néz, deska do krojenia, widelec
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@ Co wyrasta z korzenia?

- zabawa badawcza, poznanie wtasciwosci roslin. Nauczyciel przygotowuje zdrowe
korzenie marchewki, pietruszki i rzodkiewki. Ostrym nozem odcina kawatki korzeni
(ok. 2 cm) od szerszej strony i wktada kazdy z nich do oddzielnej miseczki wypetnionej
woda (ok. 1 cm), odcietg strong do dna miski. Dzieci przez miesigc mogg obserwowac,
czy z odcietych korzeni wyrastaja listki. Mozna tez co kilka dni robi¢ zdjecia warzyw,
drukowac i wywieszac na tablicy z zapisang data. W ten sposéb powstanie dziennik
projektu ,Co wyrasta z korzenia?”.

Cele - dziecko:
e uczestniczy w zaktadaniu uprawy pietruszki, marchewki lub rzodkiewki z korzenia,
 rozumie funkcje dziennika projektu

Pomoce: marchewka, pietruszka, rzodkiewka, trzy miseczki, néz

@ Jabtko petne smakow i witamin

- zabawa badawcza. Nauczyciel prezentuje kilka gatunkow jabtek, dzieci dotykaja,
wachaja, opisuja kolory. Wspdlnie myja jabtka. Nauczyciel dzieli jabtka na pot i rozdaje
dzieciom, ktére je ogladaja, takze pod lupa, i omawiajg budowe wewnetrzng owocu.
Dzieci zjadaja swoje jabtka i opisuja ich smak.

Cele - dziecko:

e doskonali umiejetnos¢ opisywania doznan smakowych i wechowych oraz wtasnych
preferencii,

» poznaje budowe wewnetrzng owocu na podstawie jabtka

Pomoce: rozne gatunki jabtek, néz dla nauczyciela, lupy

Ziemia

‘(;lO Skarby Ziemi

- zabawa badawcza, badanie réznorodnych faktur. Nauczyciel ustawia pojemniki

7 ziemia, piaskiem, zwirem i kamieniami. Dzieci badaja dotykiem i poréwnuja fakture

i wielkos¢ eksponatow, stosujg okreslenia: duzy, wiekszy, maty, mniejszy. Probuja
oceni¢ ,na oko”, czego jest wiecej: kamieni, matych kamykow zwiru czy najmniejszych
ziaren piasku.

Cele - dziecko:
e przelicza liczebnikami gtownymi,

e poréwnuje ,na oko” liczebnosc¢ zbioréw,

8 Przedszkolne laboratorium



:

o zdobywa doswiadczenia sprzyjajace spostrzeganiu cech przedmiotéw, uzywa okre-
slen duzy, wiekszy, maty, mniejszy

Pomoce: pojemniki z ziemig, piaskiem, zwirem i kamieniami

Skarby wokét nas

- zabawa badawcza. Nauczyciel przygotowuje pojemnik z solg gorzka, wegiel, bursztyn
i krede. Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi wykonuje doswiadczenia:

o doswiadczenie z bursztynami: pocieranie bursztynu o wetniany materiat i sprawdza-
nie, czy przyciaga drobinki papierowej serwetki,

« zatozenie hodowli gorzkiej soli: ptaskie naczynie nalezy wytozyc czarnym brystolem.
W ¥4 szklanki wody rozpuscic tyzke stotowa gorzkiej soli i wyla¢ otrzymany roztwor
na brystol. Naczynie trzeba postawi¢ w dobrze nastonecznionym miejscu. Kiedy
woda odparuje, na czarnym brystolu powstang spiczaste krysztaty soli,

» wykonanie solnych lizakéw na nitce albo patykach przez zanurzanie w solance,
e rysowanie biatg kredg na czarnym papierze i weglem na biatym.
Cel - dziecko: wykazuje zainteresowanie badaniem wtasciwosci roznych przedmiotow

Pomoce: bursztyn, serwetka, wetniana tkanina, ptaskie naczynie, czarny brystol,
szklanka z woda, gorzka sél, brystol, nitka lub patyk, stoik, woda z solg, wegiel do ryso-
wania, biata kreda, biaty i czarny papier

Eksperyment z gling

- zajecia badawcze, proba sprawdzenia, w ktorym miejscu glina wyschnie najszybciej:
na dworze, na stoliku w sali przedszkolnej, w piekarniku lub na kaloryferze. Dzieci

na podstawie prezentacji nauczyciela (watkowanie i zwijanie naprzemiennie dwoch
wateczkow) robig precelki z gliny, uktadajg je na kawatkach tektury i umieszczajg w wy-
branych miejscach (roznigcych sie temperaturg). Nastepnego dnia sprawdzaja, ktore
precelkiwyschty najlepiej. Formutujg wnioski z doswiadczenia. Nauczyciel moze tez
pokazac dzieciom kubek ceramiczny i zaznaczy¢, ze nie da sie takiego wytworu wypalic
w piekarniku, bo minimalna temperatura wypatu to 750 stopni Celsjusza, a zwykle oko-
to 1000, wiec potrzeba do tego specjalnego pieca.

Uwaga! Precelki, ktére wynosimy na dwor, nalezy schowac dodatkowo np. w pudetka,
tak by nie ulegty zniszczeniu, i umiescic w miejscu wilgotnym i ocienionym, tak by dzieci
mogty zobaczy¢ efekt powolnego schniecia.

Cele - dziecko:
e bada wtasciwosci gliny mokrej i suchej,
e ¢wiczy precyzje ruchdw przez wykonywanie prac z tworzywa plastycznego

Pomoce: glina, tekturowe podktadki, pudetka, kubek ceramiczny
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Wegiel

- zabawa badawcza. Nauczyciel opowiada dzieciom, jak powstaje wegiel i skad sie
bierze: Wiele miliondw lat temu rosliny na Ziemi osiggaty olbrzymie rozmiary. Byty podobne
na przyktad do dzisiejszych paproci, ale miaty wielkos¢ naszych drzew. Kiedy te rosliny
umieraty, upadaty na ziemie, tak jak liscie z drzew. Przez dtugie lata byty przykryte innymi
roslinami, gateziami, piaskiem czy kamieniami. W ten sposéb szczqtki roslin zapadaty sie
coraz nizej pod powierzchnie ziemi. | wtasnie tam, gteboko, gteboko pod ziemiq, gdzie nie
dochodzi powietrze, a temperatura jest wysoka, rosliny te przeksztatcity sie w wegiel. Wegiel
7 tych dawnych czaséw wydobywajq gornicy. Za kilka tysiecy lat z roslin, ktdre rosng dzisiaj,
powstanie nowy wegiel. Podczas opowiadania nauczyciel moze tez wykorzystac ilustra-
cje zwiagzane z tematem. Nastepnie pokazuje dzieciom rézne rodzaje wegla: drzewny,
kamienny, rysunkowy. Dzieci uwaznie je ogladajg, korzystaja ze szkta powiekszajacego,
okreslajg ksztatt, fakture i wtasciwosci wegla. Na zakonczenie sprawdzajg tez rozpusz-
czalnos¢ wegla w wodzie.

Cele - dziecko:
e rozpoznaje i nazywa rozne rodzaje wegla,
 okresla wtasciwosci wegla

Pomoce: wegiel drzewny, kamienny, rysunkowy, woda, ewentualnie ilustracje do opo-
wiadania

Kolorowe warstwy

- zabawa badawcza. Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi trzy pojemniki: z ziemia, pia-
skiem oraz zwirem i kamieniami. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat swoich
przypuszczen dotyczacych zawartosci pojemnikéw. Nastepnie nauczyciel krotko
opowiada o tym, do czego stuzy ziemia (rosna w niej rosliny, mieszkaja w niej niektore
zwierzeta), piasek (zabawa, robienie babek, odpoczynek na plazy) i zwir (budowa drog
i domow). Po tym wstepie dzieci uktadajg w przezroczystym naczyniu warstwy: ziemia,
piasek oraz zwir i kamienie. Nauczyciel kieruje uwage dzieci na wtasciwosci dotyka-
nych materiatow, pytajac: Co mozna tatwo przesypac, co jest ciezkie, co jest mite w dotyku
i miekkie, co jest twarde?. Dzieci oddzielaja mate kamienie od duzych, aby te najwieksze
utozy¢ na samym wierzchu. Nauczyciel zacheca do przeliczenia duzych kamieni. Na ko-
niec naczynie zostaje ustawione w kaciku przyrody.

Cele - dziecko:

e poznaje polisensorycznie faktury i barwy ziemi przez uktadanie warstw w przezro-
czystych pojemnikach,

e okresla odczuwane doznania dotykowe, wzbogacajac stownictwo

Pomoce: trzy pojemniki: z ziemig, piaskiem oraz zwirem i kamieniami, przezroczyste
naczynie (np. mate akwarium)

Przedszkolne laboratorium



% ZIMA e

/

7N

Swiatto

(i

N

Czarodziejski kuferek - swiatta, Swiatetka

- rozmowa kierowana i dziatania badawcze na podstawie obrazu i przedmiotow.
Nauczyciel zaprasza dzieci i prezentuje ,czarodziejski kuferek”. W srodku wczesnigj
chowa obrazki przedstawiajace zrodta Swiatta oraz Swiece, latarke i mata lampe.
Wspdlnie z dzie¢mi prébuje odgadnad, co znajduje sie w srodku, okresla wielkos¢

i ciezar kuferka. Po otwarciu kuferka dzieci kolejno wyjmujg obrazki i przedmioty,
rozpoznaja je i nazywaja. Nauczyciel uktada wyjete przedmioty i obrazki w widocz-
nym dla wszystkich miejscu. Dzieci odpowiadaja na pytania: Co to jest? Do czego
stuzy? Co nam daje ptomien swiecy?. Nauczyciel inicjuje dziatania badawcze: Dlaczego
latarka swieci? Jak to mozna sprawdzic?. Pomaga dzieciom znalez¢ odpowiedz, po-
kazuje, jak roztozy¢ latarke i sprawdzi¢, co znajduje sie w srodku. Dzieci ogladaja
elementy latarki. Nauczyciel po zakonczeniu zaje¢ pozostawia kuferek w ustalonym,
tatwo dostepnym miejscu sali.

Cele - dziecko:

e dostrzega w otoczeniu i probuje nazwac sztuczne zrédta Swiatta, np. latarka, lampa,
e rozumie znaczenie oswietlenia noca,

e Uczy sie zmystowego poznawania Swiata

Pomoce: obrazki przedstawiajace zrodta swiatta: stonce, ognisko, Swiatta reflektorow
samochodowych (przéd samochodu, reflektory zaznaczone kolorem zottym), Swieca,
latarka, lampa

Cienie

- zabawa Zrodtami Swiatta, tworzenie cieni 0séb i przedmiotéw. Nauczyciel
wytacza Swiatta w sali i wtacza lampe, kierujac jej Swiatto na jasne tto. Gromadzi
dzieci wokot siebie. Jesli warunki czasowe na to pozwalaja, moze przeczytac wiersz
Danuty Gellnerowej ,Cienie” i poprowadzi¢ rozmowe na jego temat.
Przyktadowe pytania do rozmowy: Co sie dzieje, kiedy wtgczamy lampe? Kto tanczy
na scianach? Jakie sq cienie? Kiedy cienie znikajq?. Nauczyciel moze tez od razu za-
proponowac dzieciom zabawe. Kazde dziecko wybiera wowczas jedng zabawke,
ustawia ja przed zrodtem Swiatta i sprawdza, jaki rzuca cien. Do opisu cieni dzieci
uzywaja okreslen: duzy - maty. Obserwujg zmiany wielkosci cieni, przyblizajac

i oddalajgc zabawki od Zrddta swiatta. Na zakoriczenie probujg stworzyd prosty
teatrzyk cieni z zabawek lub dtoni.

Zima 11
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Cele - dziecko:
e obserwuje podczas zabawy zjawisko powstawania cienia,
e dostrzega zaleznos¢ miedzy odlegtosciag zrédta Swiatta od osoby a jej cieniem

Pomoce: D. Gellnerowa ,Cienie” [w:] ,Mis" nr 21/1998, s. 5, lampa punktowa, zabawki

Skad sie bierze cien?

- rozmowa na temat cienia, zabawy badawcze. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na te-
mat cienia. Pytania pomocnicze: Co to jest cien? Kiedy mozemy zaobserwowac cie?

Do czego mozemy wykorzystac cien?. Nastepnie dzieci przy pomocy lampki i rozwieszo-
nego biatego przescieradta probuja stworzy¢ warunki do zabawy cieniem (zaciem-
nione pomieszczenie, odpowiednie ustawienie Swiatta sztucznego). Podczas proby
badawczej dzieci probuja sprawdzi¢: W ktdrym miejscu trzeba stanqé, aby uzyskac cien?
Co sie stanie, jezeli stanie sie miedzy biatym przescieradtem a Zzrédtem swiatta? Czy cier be-
dzie wyrazniejszy czy nie bedzie go wcale? Gdzie nalezy ustawic swiatto, aby powstat cien?.
Nauczyciel czuwa nad wykonaniem zadania i naprowadza dzieci podczas wystepuja-
cych trudnosci, jednak nie podaje gotowego rozwiazania.

Cele - dziecko:

e rozumie zjawisko powstawania cienia,

e eksperymentuje z cieniem,

* wigze obecnosc cienia ze zrodtem Swiatta,

* wie, ze dtugosc cienia zalezy od natezenia i potozenia Swiatta

Pomoce: lampka, biate przescieradto

Zabawy swiattem i cieniem

- przeprowadzenie doswiadczenia ze swiattem. Nauczyciel przeprowadza doswiadcze-
nia z wykorzystaniem Swiatta, aby pokazac, jak przy jego pomocy mozna sie bawic.
Przyktadowe doswiadczenia:

» powstawanie cienia — nauczyciel przygotowuje latarke i zaciemnia sale. Nastep-
nie prosi, aby dzieci wybraty jeden przedmiot, ktérego cier chciatyby zobaczy¢
(mis, samochdd). Ustawia zabawke na tle Sciany i kieruje na niego $wiatto z latarki.
W ten sposéb uzyskuje cien. Chetne dzieci wykonuja doswiadczenie samodzielnie.
Nauczyciel opowiada, ze Swiatto nie przechodzi takze przez ciato cztowieka. Tworzy
na scianie cien z wtasnych dtoni, zacheca do zabawy dzieci;

e magiczne zajaczki — puszczanie Swiatta z lusterka na $ciane. Nauczyciel pokazuje, jak
przy pomocy lusterka uzyskac odbicie na scianie. Nastepnie rozdaje dzieciom mate
lusterka i prosi, aby sprobowaty odbic od nich Swiatto tak, aby na $cianie zobaczy¢
,Zajaczka”.

Przedszkolne laboratorium



Cel - dziecko: przeprowadza eksperymenty z wykorzystaniem Swiatta

Pomoce: zabawki, latarka, lusterka
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Swiatto zimne i ciepte

- doswiadczenie. Nauczyciel zaciemnia sale. Zapala latarke i Swieci przez kolorowg bibute.
Dzieci obserwuja zmieniajace sie kolory i probuja okreslic nastraj, jaki w nich wywotuja.

Cele - dziecko:
e odczuwa nastréj powstaty przez Swiatto w réznych barwach,
e bada i prébuje dostrzec Swiatto zimne i ciepte

Pomoce: latarka, kolorowa bibuta

$nieg i lod

fi@ Co czuje?
- dziatania badawcze w ogrodzie przedszkolnym, bezposrednie badanie i doswiadcza-
nie temperatury, konsystencji sniegu, lodu; préby toczenia kul ze $niegu i tworzenie
postaci batwana. Nauczyciel przeprowadza zabawy badawcze w ogrodzie przedszkol-
nym. Dzieci wspdlnie z nauczycielem chodzg po ogrodzie, zostawiaja slady na $niegu,
ktada sie i tworza swoje odbicia. Dotykaja kory drzew, powierzchni zabawek i sprzetu
ogrodowego (na chwile zdejmuja rekawiczki), odbierajac wrazenia sensoryczne chtodu
i zimna. Nauczyciel prowadzi z dzie¢mi swobodne rozmowy. Przyktadowe pytania:
Co zmienito sie w naszym ogrodzie? Co czujecie, gdy dotykacie sniegu, kory drzewa, zabawek
ogrodowych? Co mozna zrobi¢, gdy jest nam zimno? Jak rozgrzac sie w czasie zimnych dni?.
Na zakonczenie dzieci lepig razem batwana.

Cele - dziecko:

* poznaje sposoby rozgrzewania ciata (dtoni, stop) w przypadku przemarzniecia (tupa-
nie, bieganie, podskoki),

e Uczy sie zmystowego poznawania Swiata

Ciepte czy zimne?

- sensoryczne odczuwanie temperatury dotykanych przedmiotow. Nauczyciel ustawia
na stoliku rozne przedmioty: plastikowe butelki (dwie mate i dwie duze) z zimng i cieptg
woda, pudetka (w Srodku woreczki z lodem), duze klucze. Dzieci dotykajg kolejno
przedmiotow i nazywaja swoje doznania dotykowe. Przyktadowe pytania nauczyciela:
Co jest ciepte? Co jest zimne? Co czujesz, dotykajgc 16d? Co nam daje ciepto, gdy jest zima?.
Nauczyciel zacheca dzieci do poszukiwania w sali wszystkiego, co jest ciepte, co moze
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ogrzac. Dzieci podchodza do kaloryfera, przynoszg pluszaki (inne propozycje wybrane
przez dzieci). Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu. Wszyscy pocierajg mocno wewnetrz-
na strone dtoni. Gdy dzieci podajg sobie rece, odczuwaja ciepto dtoni innych dzieci.

Cele - dziecko:
e UCzy sie zmystowego poznawania swiata,
e poznaje okreslenia zwigzane z sensorycznym odczuwaniem temperatury

Pomoce: plastikowe butelki (dwie mate i dwie duze) z zimng i ciepta woda, trzy pudet-
ka (w srodku woreczki z lodem), trzy duze klucze

Jaka jest sniezynka?

- dziatania badawcze w ogrodzie. Nauczyciel opowiada, ze ptatki $niegu to zamarzniete
krysztatkilodu. Powstajg w chmurach, kiedy jest tak zimno, ze zamarza woda. Ptatki
Sniegu wydaja sie bardzo do siebie podobne, ale nie ma dwdch takich samych Sniezy-
nek. Dzieci ogladaja ptatki sSniegu, postugujac sie lupami lub szktami powiekszajacymi,
probuja przeliczac spadajace na ich ubrania ptatki sniegu. Nauczyciel prowadzi z dzie¢mi
rozmowy, zadajac pytania, np. Powiedz, jak wyglgda ptatek sniegu. Podmuchaj na ptatek
Sniegu, co sie z nim dzieje? Policz, ile ptatkdw sniegu spadto na rekaw twojej kurtki. Mozna tez
probowac ztapac ptatki sniegu na czarny kartonik, wéwczas bardzo dobrze je widac.

Cele - dziecko:
» dowiaduje sie, ze ptatki $niegu to zamarzniete krysztatki lodu,
e przeliczaw dostepnym dla siebie zakresie

Pomoce: szkta powiekszajace lub lupy, czarne kartoniki

Czy $nieg jest czysty?

- zajecia badawcze z rozpuszczaniem sniegu. Nauczyciel nabiera zza okna $nieg, 16d
do stoika (lub przynosi kostki lodu zamrozone w lodowce z wody, np. deszczowej).
Umieszcza pojemnik w cieptym miejscu, np. przy kaloryferze. Dzieci co jakis czas
obserwuja roztapianie. Otrzymang wode przepuszczajg przez filtr do kawy (lub lejek
z wacikiem kosmetycznym) w celu zbadania, czy jest czysta. Whnioski z badan: $niegu,
lodu z podworka nie wolno jes¢, liza¢, poniewaz jest brudny.

Cele - dziecko:

e bada wtasciwosci sniegu i lodu,

e wycigga wnioski z doswiadczenia,
* wie, ze Sniegjest brudny

Pomoce: snieg lub 16d, pojemnik, filtr do kawy lub lejek i wacik kosmetyczny

Przedszkolne laboratorium



3/24 Jak ptywaja kry?

- zajecie badawcze, badanie, jak |6d zachowuije sie w wodzie. Dzieci z nauczycielem
probujg wykonad lodowe tratwy przez stawianie na ptaskich kawatkach lodu zabawek
lub ludzikéw. Sprawdzajg, czy obiekty mogg ptywad na krach. Nauczyciel nawigzuje
do ptynacej kry czy lodowych gér. Przypomina, ze chodzenie po krze i zamarznietych
zbiornikach wodnych moze by¢ bardzo niebezpieczne.

Cel - dziecko: bada wtasciwosci sniegu i lodu

Pomoce: ptaski l6d, pojemnik z woda, mate zabawki

(25) Sniegiléd

- badanie wtasciwosci sniegu i lodu. Nauczyciel na przedszkolnym placu zabaw bada

z dzie¢mi wtasciwosci lezacego $niegu oraz lodu (sople lub zamarznieta woda). Zadaje dzie-
ciom pytania: Jaki kolor ma snieg, a jaki 16d? Czy snieg jest miekki czy twardy, a 16d? Czy mozna
zmienic ksztatt sniegu, a lodu? Czy snieg/léd jest ciepty czy zimny? Co sie dzieje ze Sniegiem, kiedy
na niego nachuchamy, a co z lodem?. Po zbadaniu wtasciwosci Sniegu i lodu dzieci zbieraja go
do lodowki turystycznej i wracaja do przedszkola w celu wykonania kolejnych doswiadczen.

Cel - dziecko: opisuje wtasciwosci $niegu i lodu

Pomoce: lodéwka turystyczna

(2¢) Léd to...

- doswiadczenie z topnieniem (powstawanie wody) i zamarzaniem (powstawanie
zwody lodu). Dzieci pracuja w zespotach. Otrzymujg od nauczyciela sopel lodu oraz
metalowg miske. Obserwuija, co sie dzieje z soplem lodu pod wptywem ciepta (dotyk,
temperatura otoczenia). Po doswiadczeniu wyciagaja wnioski (sopel sie roztopit

i powstata woda). Nauczyciel pyta: Co sie stanie, kiedy wystawimy miske z wodq na mréz?
Wystawia miski na parapet za oknem, a dzieci sprawdzaja co 15 minut, jakie zachodza
zmiany. Gdy woda zamarznie, dzieci formutuja wnioski.

Cel - dziecko: obserwuje zmiany odwracalne

Pomoce: 16d, metalowa miska

x/;'?) Uratujmy kostke lodu

- zabawa badawcza. Nauczyciel podaje instrukcje wykonania doswiadczenia:

do szklanki wypetnionej zimng woda nalezy wrzucic kostke lodu; do wody dosypac
szczypte solii zamoczy¢ w niej kawatek nitki; po kilku sekundach nalezy ostroznie wy-
ciagnac nitke, na koricu ktérej znajduje sie kostka lodu. Nauczyciel wyjasnia dzieciom,
jak do tego doszto: sél powoduje powolne topnienie lodu, czyli na powierzchni kostka lodu
ulegta roztopieniu; poniewaz caty 16d sie nie roztopit, powierzchnia kostki znowu zamarzta,
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a nitka dzieki temu przymarzta do lodu. Po tym doswiadczeniu nauczyciel moze nawigzac
do wykorzystywania wtasciwosci soli podczas gotoledzi i mrozu na drogach.

Cel - dziecko: obserwuje zmiany nieodwracalne

Pomoce: szklanki, 6d, sél, nitka

\—N kuch;i&
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Co tak pachnie?

- zabawy badawcze, ogladanie i badanie przypraw. Nauczyciel zaprasza dzieci umowio-
nym sygnatem. Prezentuje duzy pojemnik, w ktérym sa zgromadzone réznej wielkosci

i koloréw plastikowe i papierowe pudetka, puszki. Nauczyciel méwi, ze w tych opakowa-
niach ukryty sie skarby kuchni. Otwiera pierwsze pudetko, wysypuje na dton ziarna ziela
angielskiego i pokazuije je dzieciom, jednoczesnie nazywajac przyprawe. Méwi, ze w cza-
sie gotowania dodaje sie do potraw rézne przyprawy, czyli suszone owoce lub suszone
liscie roslin. Nauczyciel przestrzega, ze ziarna sg mate i nie wolno wktadac ich do nosa
lub ucha. Dzieci ogladaja i poznaja aromat gozdzikéw, laski wanilii. Nauczyciel rozgniata
ziarna ziela angielskiego i gozdziki, rozciera czes¢ laski wanilii. Nastepnie wyjmuje dwie
puszki. Otwiera pojemniki i wysypuje na talerzyki jednorazowe make i sol. Proponuje
dzieciom, by sprobowaty rysowac na mace i soli. Dzieci bawig sie, tworzac rézne wzory
na sypkim podtozu. Nalezy pamietac o zmianach dzieci podczas rysowania.

Cele - dziecko:
e poznaje zapach i wyglad wybranych przypraw kuchennych,
* wie, ze nie wolno wktadac drobnych elementéw do nosa, uszu

Pomoce: ziele angielskie, gozdziki, laska wanilii schowane w woreczkach i pojemnikach,
maka i sol w puszkach, talerzyki jednorazowe

Zapach swiat

- zajecia badawcze i zagadki zapachowe, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania

i okreslania zapachéw zwigzanych ze swietami. Nauczyciel przygotowuje w oddziel-
nych pojemniczkach gatazki swierku, pomarancze, gozdziki, cynamon, mak, wiorki
kokosowe, suszone sliwki. Pozwala kazdemu dziecku dotknac i powachac przygotowa-
ne materiaty. Zacheca dzieci do dzielenia sie swoimi skojarzeniami, doswiadczeniami
zwigzanymi z produktamiiich zapachami. Dzieci okreslajg zapachy, np. intensywny;,
staby, ostry, stodki. Nastepnie z zamknietymi oczami odgaduja, czego zapach czuja.

Cel - dziecko: poznaje rozne zapachy, probujac je okresli¢, porownad

Pomoce: gatazki Swierku, pomaranicze, gozdziki, cynamon, mak, wiérki kokosowe,
suszone Sliwki

Przedszkolne laboratorium



Kazdy moze upiec chleb

- zabawa badawcza, wyrabianie ciasta na chleb, wzbogacenie kacika badawczego.
Dzieci myja rece i zaktadaja fartuszki. Nauczyciel rozktada na stole produkty po-
trzebne do wypieku chlebai pyta, czy dzieci wiedzg, co to jest. Po krotkiej prezentagji
produktéw nauczyciel rozdziela zadania. Dzieci wyrabiaja ciasto na chleb. Pojemniki

z roznymi ziarnami zboz (pszenica, jeczmien, zyto, owies) nauczyciel ustawia w kaciku
badawczym.

Sktadniki na ciasto: 1 kg maki, 5 dkg drozdzy, 1 szklanka mleka, 4 tyzki oliwy, 2 ptaskie
tyzki grubej soli, 1 tyzka cukru, letnia woda

Wykonanie: drozdze rozpusci¢ w letnim mleku, dodac cukier, gars¢ maki i odstawic
do wyrosniecia. Make przesia¢ do miski, wsypac soél, wlac olej. Kiedy drozdze podwoja
objetos¢, wlac¢ do maki. Dodawac letnig wode i mieszac. Jezeli ciasto wyjdzie za twar-
de, dodac wody. Wyrobi¢. Mozna dodac ziarno stonecznika lub siemie Iniane. Utozy¢
na blachach do wyrosniecia. Poczekad, az wyrosnie. Piec w temperaturze 200°C,

az ciasto zacznie odchodzi¢ od blachy i tadnie sie zarumieni (ok. 45 min.).

Uwaga! Wobec braku warunkéw do przeprowadzenia powyzszych zaje¢ dzieci moga
wykonywac rogale i butki z masy solnej. Zamiast pieczenia chleba mozna tez zapropono-
wac badanie réznych ziaren w kaciku badawczym, ogladanie ich pod lupa, probe roztar-
Cia ziaren na make w mozdzierzu, poréwnywanie maki gruboziarnistej i drobnoziarnistej,
przesianie przez sito, porownywanie wielkosci ziaren, ksztattu, grubosci i koloru maki.

Cel - dziecko: bierze udziat w zespotowym zadaniu badawczym

Pomoce: 1 kg maki, 5 dkg drozdzy, 1 szklanka mleka, 4 tyzki oliwy, 2 ptaskie tyzki gru-
bej soli, 1 tyzka cukru, letnia woda oraz miska, tyzki, sito, blacha, piekarnik

Blaszana muzyka

- zabawa rytmiczno-muzyczna. Nauczyciel méwi o tym, ze naczynia i inne przedmioty

wydaja rozne dzwieki. Dzieci prowadzg dziatania badawcze, uderzajg w réznym tempie
i zrdzna sita, stuchaja i dostrzegaja roznice w wysokosci dzwiekdw. Nauczyciel propo-

nuje, by kazdy wybrat przedmioty dla siebie i zagrat na nich dla innych dzieci.

Cel - dziecko: tworzy muzyke, wykorzystujac przedmioty codziennego uzytku

Pomoce: naczyniaiprzybory kuchenne

Temperatura

(32

Termometry

- zabawa badawcza, poznanie sposobu mierzenia temperatury powietrza za pomoca
termometru, poréwnywanie temperatury powietrza z zastosowaniem okreslen: ciepfo,
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zimno. Nauczyciel pokazuje dzieciom termometr zaokienny. Omawia jego budowe

i zastosowanie, zwracajac uwage na podziatki w dwaoch kolorach i cyfry. Nastepnie
wspodlnie z dziec¢mi za pomocga termometru okresla temperature powietrza na dworze.
Wspdlnie ustalajg, czy jest ciepto, czy zimno oraz ogladajg termometr znajdujacy sie
wewnatrz przedszkola, ustalajg temperature i poréwnuja, gdzie jest cieplej, a gdzie
zimniej. Mozna schematycznie narysowac termometr na papierze i zaznaczy¢ dwoma
kolorami obie temperatury, aby dzieciom lepiej zobrazowac réznice. Nauczyciel pod-
kresla, ze termometr mierzy temperature powietrza, przypomina dzieciom, ze powie-
trza nie widac¢, ale mozna zaobserwowac jego obecnosc i poczud jego temperature.

Cel - dziecko: poznaje w podstawowym zakresie dziatanie termometru

Pomoce: termometr zaokienny i wewnetrzny, papier, flamastry

Termometr

- zabawa badawcza. Nauczyciel pokazuje dzieciom termometr zewnetrzny. Oma-

wia jego budowe i zastosowanie, zwracajac szczegdlng uwage na podziatki w dwaoch
kolorach i cyfry. Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi, przy pomocy termometru, odczytuje
temperature powietrza na dworze, a dzieci okreslaja ja, stosujac okreslenia: ciepto,
zimno, mroZnie. Nauczyciel moze rowniez przeprowadzi¢ zabawe badawczg polegajaca
na prezentacji i zaznaczeniu stupka na termometrze podczas pomiaru temperatury

w sali, a nastepnie umieszczeniu go za oknem i poréwnaniu, co sie stato.

Cel - dziecko: postuguje sie termometrem, okresla temperature, stosujac pojecia: ciepto,
zimno, mrozno

Pomoce: termometr zewnetrzny i pokojowy

Przedszkolne laboratorium
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Mokre - suche

- zabawy badawcze, okreslanie stopnia wilgotnosci przedmiotdw za pomoca dotyku.
Nauczyciel umieszcza na dywanie, na folii, przedmioty mokre i suche. Dzieci rozpoznaja
przedmioty, nazywaja je, a nastepnie dotykajg i okreslaja, czy sa mokre czy suche. Na-
stepnie nauczyciel rozktada na dywanie dwie miski: jedng przeznaczong na przedmioty
suche (z6tta), a drugg na przedmioty mokre (niebieska). Dzieci segregujg przedmioty
do wtasciwych misek. Na zakornczenie mozna rozwiesi¢ mokre rzeczy i sprawdzac

z dziecmi co jakis czas, czy juz wyschty.

Cel - dziecko: rozpoznaje mokre i suche przedmioty za pomoca dotyku

Pomoce: miskiw dwadch kolorach, przedmioty mokre i suche: chusteczki, ubrania, ku-
bek, ggbka, szmatka, lalka z mokrymi wtosami i lalka z suchymi wtosami, pedzel suchy
i mokry

Balon i woda

- zabawy badawcze, badanie wtasciwosci balonu napetnionego woda i powietrzem. Nauczy-
ciel przygotowuje dla dzieci dwa balony: jeden napetniony woda, drugi — powietrzem. Dzieci
oceniaja réznice miedzy balonami podczas dotykania, delikatnego podrzucania, turlania. Na-
stepnie probuja odpowiedzied na pytania: Ktory balon jest ciezszy? Ktory odbija sie od podtogi?
Ktory lepiej sie toczy?. Na koniec dzieci wspodlnie badaja, co dzieje sie zwoda. Przelewaja wode
w zamknietym balonie, ugniataja i rozciagaja balon, poréownuija ciezar balondw.

Cel - dziecko: eksperymentuje z wodg i balonem

Pomoce: balon napetniony wodg i powietrzem

W kapieli

- zabawy badawcze z wykorzystaniem przyborow toaletowych, obserwacja przedmio-
tow w kontakcie z woda. Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy zespét otrzy-
muje mata wanienke/miske z woda, gabke, mydto, gumowa zabawke do kapieli. Dzieci
badajag zachowanie sie tych przedmiotéw w kontakcie z woda, np. mydto w kontakcie

7 woda pieni sie i rozpuszcza, gabka sucha ptywa po powierzchni, a mokra - tonie, za-
bawka do kapieli ptywa po powierzchni, a kiedy nabierze wody - tonie. Po zakonczeniu
badan dzieci wypowiadajg sie na temat zaobserwowanych zjawisk.

Cel - dziecko: bada zachowanie przyboréw do mycia w kontakcie zwodg

Pomoce: wanienka/miska z woda, mydto, ggbka, gumowa zabawka do kapieli (trzy zestawy)
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- zabawy badawcze z wodg, przelewanie, wnioskowanie o zmianach, wdrazanie

do dbania o tad i porzadek. Przed zabawa nauczyciel podwija dzieciom rekawy, pomaga
zatozyc fartuszki, nakrywa stoty cerata. Na kazdym stoliku ustawia kilka pojemnikéw,
butelek réznej wielkosci i ksztattow, lejek i wode w dzbanku. Dzieci po kolei przelewaja
wode, obserwuja, jak zmienia sie poziom wody, ile zajmuje miejsca w poszczegdlnych
pojemnikach. Nauczyciel zwraca uwage, ze wody za kazdym razem jest tyle samo (jesli
sie nie rozleje) i przyjmuje ona ksztatt naczynia. Po skorczonej zabawie dzieci wyciera-
ja rozlang wode Sciereczkami.

Cele - dziecko:
e przeprowadza doswiadczenia z woda i wnioskuje o zmianach,
e usprawnia koordynacje ruchowg

Pomoce: woda, rézne pojemniki, butelki, dzbanki z woda, lejki, fartuszki, ceraty
ochronne, Sciereczki

Jaka jest woda?

- zabawy badawcze, poznawanie wybranych wtasciwosci wody. Nauczyciel przygoto-
wuje pomoce, a dzieci moga w tym czasie stuchac odgtoséw wody. Nauczyciel ustawia
na kazdym stole odpowiednie pomoce do zajed. Dzieci podzielone na zespoty badaja
wiasciwosci wody. Pierwszy zespot bada wsigkanie wody w rézne powierzchnie i mate-
riaty, np. bibute, pergamin, folie, ptétno, gabke, wate. Dzieci kroplomierzem lub z butelki
po kroplach do nosa wypuszczaja kropelki na poszczegdlne materiaty i sprawdzaja, czy
woda wsigka. Drugi zespdt prowadzi obserwacje, przelewajac wode za pomoca lejka,
strzykawki, tyzki wazowej do pojemnikow o réznych ksztattach. Przy okazji dzieci spraw-
dzaja zapach wody, wachajac z zamknietymi oczami stoik pusty i napetniony woda. Trzeci
zespot bada kolor wody przez przelewanie do kolorowych pojemnikéw, wpuszczanie
kropel kolorowej farby lub tuszu i obserwowanie, jak krople stopniowo barwiag wode.
Nauczyciel organizuje zmiane stanowisk, aby wszyscy mieli mozliwos¢ dokonania tych
samych obserwacji. Na koniec dzieci siadajg na dywanie i pijg z kubeczkoéw niegazowang
wode. Nauczyciel podsumowuje zabawe i zadaje dzieciom pytania: Czy woda ma zapach?
Jaki ma kolor? Jaki ma ksztatt? Jak smakuje? Co sie dzieje z chusteczkami i kartkami zamoczo-
nymiw wodzie?.

Cele - dziecko:
e poznaje wtasciwosci wody w czasie zabaw badawczych,
 prébuje samodzielnie formutowad wnioski z przeprowadzonych badan

Pomoce: nagrane odgtosy wody, miski z woda, kroplomierz, bibuta, pergamin, folia,
ptotno, gabka, wata, lejek, strzykawka, tyzka wazowa, rézne pojemniki, stoiki, farba,
tusz, chusteczki higieniczne

Przedszkolne laboratorium
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- zabawy badawcze, badanie wtasciwosci ciat statych i sypkich. Nauczyciel ustawia
na kazdym stoliku miseczki z kaszg, sola, wodg i herbata. Obok uktada puste mi-
seczki, widelce, tyzeczki, kroplomierze (objasnia sposéb korzystania z narzedzia).
Zadaniem wszystkich zespotéw zgromadzonych przy stolikach jest sprawdzi¢, ktéra
substancja tworzy krople, ktdra z nich mozna odmierzy¢ za pomoca kroplomierza.
Po wykonaniu doswiadczen dzieci dzielg sie wrazeniami, a nastepnie zastanawiaja
sie, co jeszcze moze sie pojawi¢ w postaci kropel (deszcz, tzy). Opowiadaja, kiedy
cztowiek ptacze, podaja przyktady sytuacji, dzielg sie swoimi przezyciami (tzy z bolu,
radoéci, smutku).

Cele - dziecko:
e samodzielnie przeprowadza doswiadczenia,
e rozrdznia substancje ptynnei sypkie

Pomoce: miseczki z kaszg, solg, wodg, herbata, puste miseczki, tyzeczki, widelce,
kroplomierze

Kolory wody

- zajecia badawcze, dostrzeganie efektow kolorystycznych podczas barwienia wody
barwnikami naturalnymi i sztucznymi, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i na-
zywania koloréw. Nauczyciel opowiada, ze woda jest substancja, ktérg bardzo tatwo
mozna zabarwic, a kolorowg wode mozna wykorzystac¢ do dekoracji (w przezroczy-
stych wazonach lub pojemnikach). Zaprasza dzieci do zabaw badawczych. Przygotowu-
je stoiki lub butelki z wodg, barwniki do jajek, kolorowg krepine, pokrojone na ¢wiartki
buraki, tupiny cebuli, atrament. Dzieci dodaja do wody wybrane barwniki, nazywaja
uzyskane kolory, obserwujg ich intensywnosc w zaleznosci od ilosci dodanych sktadni-
kow. Na zakonczenie ustawiaja pojemniki w kaciku wodnym, tworzac barwng tecze.

Cel - dziecko: poznaje rozne sposoby barwienia wody z wykorzystaniem naturalnych
i sztucznych barwnikéw

Pomoce: stoiki lub butelki z woda, barwniki do jajek, kolorowa krepina, pokrojone
na ¢wiartki buraki, tupiny cebuli, atrament

Roztopy

- zabawy badawcze ze Sniegiem i lodem. Nauczyciel przygotowuje pojemniki ze $nie-
giem, lodem, lampke bez klosza, suszarke i Swiece. Dzieci sprawdzaja, jak |6d i $nieg
rozpuszczaja sie ogrzewane przez suszarke i lampke. Nad ptomieniem Swiecy 16d
rozpuszcza nauczyciel. Osobny pojemnik dzieci ustawiaja na kaloryferze i na szafce
lub stoliku, z dala od Zzrédta ciepta. W ciagu dnia obserwuija, jak |6d sie roztapia. Spraw-
dzaja, w ktorym miejscu nastepuje to szybciej.
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Cel - dziecko: przeprowadza zabawy badawcze i wycigga wnioski z obserwagji

Pomoce: szklane pojemniki ze $niegiem i/lub lodem, lampka bez klosza, suszarka
do wtosow, Swieca

Woda stodka i stona

- zabawy badawcze, badanie rozpuszczania sie soli w wodzie. Nauczyciel rozdaje
dzieciom po dwa plastikowe kubeczki, kazdy w innym kolorze. Do kubeczkdéw nalewa
minimalng ilos¢ przegotowanej czystej wody. Daje dzieciom sol i tyzeczki, zacheca-
jac do rozpuszczania soli. Dzieci poréwnuja smaki, nazywaja smak stony. Nauczyciel
pyta, gdzie wystepuje stona woda, a gdzie stodka. Tak samo mozna rozpuszczac
cukier.

Cele - dziecko:
 dowiaduje sie, ze woda morska jest stona, a woda w jeziorach, stawach, rzekach jest stodka,
e réznicuje i okresla smaki

Pomoce: kubeczki plastikowe w dwoch kolorach, woda, sol (cukier), tyzeczki

Oczyszczalnia

- zabawa badawcza, rozpoznawanie rodzajow zanieczyszczen i poznanie prostych
sposoboéw filtrowania wody. Nauczyciel proponuje zabawe w oczyszczalnie wody.
Przygotowuje zestaw stoikow z zanieczyszczong woda. Zestaw zawiera trzy stoiki:

» 7wod3a zanieczyszczong naturalnie przez piasek, kawatki roslin, drewna,

e 7 woda zanieczyszczona przez smieci: plastikowe nieduze elementy, rozmoczone
papiery, sztucznie podbarwiona,

e 7wodg zanieczyszczong olejem z ptywajacymi po powierzchni okami, sztucznie
podbarwiong farba.

Grupy otrzymuja réowniez po trzy puste stoiki przykryte gaza z gumka recepturka.
Dzieci opisuja rodzaje zanieczyszczen w stoikach z woda, okreslajg jej kolor, stopien
przejrzystosci, zastanawiajg sie, czy w takiej wodzie moga zy¢ rosliny i zwierzeta, pro-
ponuja metode oczyszczenia z wykorzystaniem gazy. Brudna wode przelewaja do pu-
stych stoikdw, obserwujg zmiany, opisujg zanieczyszczenia, ktére pozostaty na gazie.
Moga przelewac wode przez gaze wielokrotnie, az zauwazg znaczacg poprawe.
Wyprowadzaja z pomoca nauczyciela uogdliniony wniosek, ze wode mozna oczyszczac
przez filtrowanie. Nauczyciel podkresla, ze oczyszczenie wody z widocznych osadow
nie Swiadczy o jej przydatnosci do picia.

Cele - dziecko:

e okreslarodzaj zanieczyszczenia, kolor wody i stopien jej przejrzystosci,
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 poznaje sposoby oczyszczania wody,
e wycigga wnioski z przeprowadzonych doswiadczen

Pomoce: zestawy stoikow z zanieczyszczong wodg dla kazdej grupy oraz pustych,
gaza, gumki recepturki

Magiczna woda

- zabawa badawcza w ogrodzie, obserwowanie zjawiska wysychania i wyciekania
wody. Nauczyciel przeprowadza z dzie¢mi zabawy badawcze:

e dzieci otrzymuja grube pedzle i pojemniki z woda, na chodniku lub innej betonowej
powierzchni malujg dowolne ,obrazy” i obserwujg ich wysychanie,

e dzieli dzieci na grupy, kazda otrzymuje miske z wodg i trzy plastikowe pojemniki,
np. po jogurcie lub margarynie, do ktérych dzieci kolejno nabieraja wody. Dno pojem-
nikéw jest podziurawione (rozmiary otwordw muszg byc rézne w kazdym pojemniku
- od bardzo matych po dos¢ duze). Dzieci obserwujg zjawisko wyciekania wody przez
otwory, poréwnuja szybkos¢ oprozniania sie pojemnikow. Wspdlnie z nauczycielem
wyciagaja wniosek, ze im wiekszy otwor, tym woda szybciej wycieka.

Cel - dziecko: uczestniczy w zabawach badawczych

Pomoce: grube pedzle, pojemniki z woda, miski z woda, plastikowe pojemniki po jogur-
cie lub margarynie z otworami réznej wielkosci

Dlaczego jajko nie tonie?

- zabawa badawcza, badanie
zachowania sie jajka zanurzo-
nego w wodzie i roztworze
soli. Nauczyciel pokazuje trzy
szklanki napetnione wodg -

w jednej rozpuszcza jedna
tyzke soli, w drugiej - dwie,

w trzeciej - trzy. Do kaz-

dej szklanki wktada jajko.

W jednej jajko opada na dno,
w drugiej ptywa, w trzeciej -
utrzymuje sie na powierzchni.
Dzieci prébujg odgadnac,
dlaczego tak sie dzieje, moga wachac wode. Nauczyciel podsumowuje doswiadcze-
nie - dzieki soli woda stata sie gesta i dlatego jajko ptywa.

Cel - dziecko: bierze udziat w zabawach badawczych

Pomoce: trzy szklanki z woda, sdl, trzy jajka, tyzka
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- zabawa badawcza, obserwowanie i préba zrozumienia przyczyny zjawiska
ptywania i toniecia ciat. Dzieci siedza w kole, nauczyciel prezentuje przyniesione
przedmioty, np. klucze, korek, kartke, papierowy statek, zabawki do kapieli, klocki
z litego materiatu i puste w srodku, nadmuchany balonik, wykataczke, guzik. Dzieci
nazywaja przedmioty oraz materiat, z jakiego sg wykonane. Nauczyciel dzieli dzieci
na kilka grup, nalewa wody do duzych misek, kazda grupa otrzymuje zestaw przed-
miotow, ktére bedzie wodowac. Dzieci po kolei wrzucaja przedmioty do wody,
obserwuja i opisujg zachowanie przedmiotdw. Zastanawiaja sie, co powoduje
utrzymywanie sie przedmiotéw na powierzchni wody i ich toniecie. Nauczyciel za-
daje pytania pomocnicze, np. Dlaczego klucz tonie? Dlaczego balon i plastikowy klocek
nie tong?. Dzieci dochodza do wniosku, ze tong przedmioty ciezkie, petne w srodku.
Ptywaja lekkie i wypetnione powietrzem. Utrzymanie sie przedmiotu na po-
wierzchni wody zalezy réwniez od materiatu, z jakiego jest wykonany, i od jego
ksztattu.

Cele - dziecko:

e obserwuje i przeprowadza doswiadczenia, badajac zachowania réznych przedmio-
tow w wodzie,

e rozumie przyczyne toniecia niektorych przedmiotéw

Pomoce: guziki, wykataczki, klocki z réznych materiatéw, gwozdzie, nadmuchane balo-
ny, papier, zabawki do kapieli, korki, klucze, miska z woda dla kazdej grupy

Co potrafi woda?

- eksperymenty ukazujace rozne wiasciwosci wody, dostrzeganie zmian odwracalnych
i nieodwracalnych. Nauczyciel przygotowuje kilka eksperymentow do prezentacji
i kilka do przeprowadzenia przez dzieci.

Eksperymenty do prezentacji:

e /Goracaczy zimna?” - obserwacja identycznych pojemnikdéw wypetnionych woda
goraca i zimna i widocznej pary unoszacej sie znad wody goracej.

e ,Czysie zmiesci?” - przelewanie tej samej ilosci wody do pojemnikéw roznej
wielkosciiréznego ksztattu (po prezentacji to doswiadczenie mogg tez wykonac
dzieci).

JWyleje sie czy nie?” - w formie magicznej sztuczki, najpierw prezentacja wylewanej
wody ze szklanki, pézniej zakrycie kartkg szklanki wypetnionej w % woda i szybkie
odwrdécenie do gory dnem (woda sie nie wylewa).

o ,Czywoda zniknie?” - doswiadczenie kilkudniowe, codzienna obserwacja i zaznacza-
nie poziomu wody w stoiku (parowanie).

Przedszkolne laboratorium



Eksperymenty dla dzieci:

o Cosierozpusci?” - obserwacja substancji sypkich i statych wwodzie (sol, cukier,
pieprz mielony i ziarnisty, papryka mielona, piasek, kamyki, suszone owoce).

e ,Coptywa, acotonie?” - obserwacja przedmiotéw roznej wielkosci i réznego ciezaru
(patyki, kamyki, drewniane wiérki, papier, grzebien, cate jabtka, ziemniaki, orzechy
witoskie, korki, gwozdzie, liscie, piérka, gumki do Scierania, spinacze biurowe).

Cele - dziecko:
e poznaje wtasciwosci wody,
e obserwuje i wykonuje eksperymenty,

Pomoce: woda, pojemniki roznego rodzaju, szklanka, kartka, dwa takie same stoiki,
rozne substancje i przedmioty

Tajemnice wody

- wystuchanie wiersza R. Witka, zagadki stowne, obserwacja i omawianie doswiad-
czenia. Nauczyciel czyta dzieciom wiersz ,Woda”" i po krotkim oméwieniu moze im
zaproponowac nauke czterowersu na pamiec:
Woda
Kapu, kapu - kapie woda.
Leci z kranu, spada z nieba.
Ptynie rzekq, pluska w morzu -
wszedzie duzo jej potrzeba!
Rafat Witek

Nastepnie zadaje kilka prostych zagadek, ktorych rozwigzaniem jest stowo woda:
Moze ptynqc, moze lecie¢
lub tez kapac, czy zgadniecie?

Kto jej szuka, znajdzie wszedzie,
w rzece, w studni i w fazience.

Moge trzymac jq w butelce,
moge hiq tez umyc rece.
Moge uprac w niej ubranie
albo wypic na sniadanie.

Nastepnie zadaje dzieciom pytanie: Gdzie jest woda?. W razie koniecznosci podpowiada
(rzeka, strumienie, deszcz, kran, sklep). Zaprasza dzieci do obserwacji doswiadczenia.
Gotuje wode w czajniku elektrycznym. Przyktada lusterko do otworu, przez ktéry wy-
dobywa sie para. Zwraca uwage na osadzajace sie na lusterku i kapigce kropelki wodly.
Wyjasnia, ze w podobny sposéb powstaje deszcz. Nauczyciel ttumaczy obieg wody

w przyrodzie: woda w jeziorze, to jak woda w czajniku, ogrzewana przez stonice, paruje,
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z pary powstajg chmury, a z nich deszcz. Deszcz podlewa uprawy na polach, zasila rzeki

i jeziora. Z rzek wode biora ludzie i rurami transportuja jg do swoich domaéw.
Cele - dziecko:

* wie, skad sie bierze woda,

e poznaje uproszczony schemat obiegu wody w przyrodzie

Pomoce: R. Witek ,Woda”, czajnik elektryczny, lusterko

Kolorowe zagléwki

- wykonanie todki z zakretek i doswiadczenia z woda. Dzieci otrzymujg zakretke

od butelki. Dno zakretki wylepiaja plasteling i wtykaja w nig wykataczke. Z kolorowego
papieru wycinaja zagiel i nadziewaja go lub przyklejaja na wykataczke. Nastepnie na-
uczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda z nich otrzymuje miske z woda, na ktéra puszcza
swoje tédki, dmuchajac na nie z réznym natezeniem. Na hasto nauczyciela dzieci ude-
rzaja dtonig w powierzchnie wody, wywotujac fale. Obserwujg zachowanie toddek.

Cel - dziecko: wykonuje todke wedtug instrukcji

Pomoce: zakretki od butelek (po jednej dla kazdego dziecka), plastelina, wykataczki,
kolorowy papier, nozyczki, miski z wodg

Kropelkowe spotkania

- eksperymentowanie z barwami. Nauczyciel ustawia pojemniki z zabarwiona inten-
sywnie woda. Za pomocg kroplomierza dzieci w parach wypuszczaja krople w réznych
kolorach na sylwete papierowej kropli. Nastepnie rozdmuchujg je za pomoca stomki

i obserwuja taczenie koloréw. Po wyschnieciu przyczepiaja ,Kropelkowe spotkania”
na tablicy i opisujg powstate obrazy.

Cel - dziecko: obserwuje zmiany nieodwracalne

Pomoce: kroplomierze, tusz, papierowe sylwety kropli

Woda, para wodnai l6d

- zabawa badawcza, przypomnienie réznych standw skupienia wody wystepu-
jacych w przyrodzie, obserwowanie w warunkach eksperymentalnych sposobu
powstawania chmur. Nauczyciel zaprasza dzieci do obserwacji doswiadczenia.

Do stoika wlewa goraca wode (do wysokosci ok. 5 cm). Zamyka stoik i pozostawia
na ok. 2 minut. W tym czasie przypomina dzieciom, ze woda wystepuje w przyro-
dzie w postaci ptynnej, w postaci lodu i pary wodnej. Dzieci podaja przyktady: rze-
ka, morze, kra, snieg, chmury, para lecqgca z gorqgcej wody. Nastepnie nauczyciel ktadzie
na pokrywece stoika kilka kostek lodu. Zastania swiatto wokot stoika (np. ciemnym
kartonem lub tkaning) i stawia za stoikiem wtgczong lampke. Po chwili wida¢, jak
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wewnatrz stoika tworzg sie chmury. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze 16d ochtadza
pare wodna i w ten sposdb powstaja w stoiku chmury. Tak samo dzieje sie w przy-
rodzie. Po eksperymencie dzieci moga pobawic sie cieptag wodg i lodem i zaobser-
wowac, jak szybko sie roztapia.

Cele - dziecko:
 utrwala wiadomosci na temat wody i jej znaczenia,
e znardzne stany skupienia wody

Pomoce: stoik z nakretka, goraca woda, kostki lodu, ciemny karton lub tkanina, miski

Jak dziatajg mokre skrzydta?

- zabawa badawcza, uswiadomienie dzieciom, jak wrazliwe sg skrzydta owadow. Na-
uczyciel pokazuje kawatki tiulu lub innego zwiewnego materiatu. Dzieci machaja nimi,
podrzucaja i obserwuja, jak opada na podtoge. Nastepnie nauczyciel moczy materiaty
w wodzie i lekko wyciska. Dzieci ponownie podrzucajg i machaja tkaninami, spraw-
dzaja, czy nadal sa lekkie i zwiewne. Samodzielnie prébuja sformutowad odpowiedz
na pytanie, dlaczego owady nie mogg moczyc skrzydet.

Cel - dziecko: rozumie, ze skrzydta owaddw sg bardzo wrazliwe na dotyk i wilgo¢

Pomoce: miska z woda, kawatki zwiewnego materiatu (tiul, satyna)

Czary-mary... mleko

- zabawa badawcza, doswiadczenia z woda. Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy

w dojenie krowy. Do jednej miski nalewa wode, drugg kolorowa miske pozostawia
pusta. Nabiera wode z miski do gumowej rekawiczki, do srodka wlewa biata farbe.
Zwiazuje rekawiczke, a na czubkach palcow robi szpilka dziurki. Sciska po kolei palce
rekawiczki, nasladujac dojenie, i kieruje ptyn do kolorowej, pustej miski. Po prezentagji
dzieci podchodza kolejno do stolika i nasladuja dojenie krowy.

Cel - dziecko: podejmuje préby dziatania doswiadczalno-manipulacyjnego

Pomoce: dwie miski, jedna kolorowa, gumowe rekawiczki jednorazowe, szpilka, biata
farba, woda

Kolory

Kolory teczy

- zabawy badawcze, mieszanie kolorowych farb, obserwacja zmian. Nauczyciel
rozktada na stolikach plastikowe pojemniki z woda, farby oraz kroplomierze. Wyja-
Snia dzieciom, do czego stuzy kroplomierz. Dzieci wybierajg swoje ulubione kolory
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i mieszaja ze sobg farby. Obserwuja stopniowe przenikanie sie kolordéw i ich nasycenie.
Nastepnie podejmuja proby barwienia wody przez wkraplanie farb do pojemnikdéw
zwoda, uzywajac barw podstawowych. Opowiadaja, jakie kolory udato im sie uzyskac.
Na zakonczenie prébujg wspdlnie utozyc tecze z kolorowej wody, odpowiednio usta-
wiajac pojemniki. Zabawa moze odbywac sie w kilkuosobowych zespotach.

Cele - dziecko:
e doskonali sprawnos¢ manualng,
e obserwuje mieszanie sie barw i nasycenia koloréow

Pomoce: pojemniki z woda, farby, kroplomierze

Zaczarowane kolory

- zajecia badawcze, poznawanie barw podstawowych i zasad ich taczenia. Nauczyciel
pokazuje dzieciom barwny, wielokolorowy obrazek dziewczynki, ktora miata farby
tylko w trzech kolorach: czerwonym, zottym i niebieskim. Pyta, jak to sie stato, ze ten
obrazek jest tak kolorowy. Ttumaczy zasady taczenia ze soba koloréw: zotty z czerwo-
nym tworzy pomaranczowy, niebieski i zotty - zielony, czerwony i niebieski - fioletowy.
Dzieci malujg wedtug wzoru wielka tecze na szarym papierze z wykorzystaniem farb
w trzech podstawowych barwach. Kolory takie jak filetowy, zielony, pomaranczowy
starajg sie uzyskac przez mieszanie. Nastepnie ogladaja pryzmat przyniesiony przez
nauczyciela. W celu uzyskania efektu rozszczepionego swiatta nauczyciel w ocienio-
nym pomieszczeniu kieruje na jeden z bokéw pryzmatu Swiatto biate (najlepiej punk-
towe, np. latarki), ustawiajac pryzmat na biatym tle (kartka z bloku). Dzieci staraja sie
przeliczy¢ i nazwac wszystkie kolory dostrzezone w rozszczepionym swietle.

Cele - dziecko:
e potrafi wyrdzni¢ barwy podstawowe i zna zasady ich taczenia,
e samodzielnie taczy kolory zgodnie z podanym wzorem

Pomoce: kolorowy obrazek wykonany rekg dziecka, farby plakatowe w trzech ko-
lorach (zotty, czerwony, niebieski), paleta, pedzle i pojemnik na wode, szary papier,
pryzmat ilatarka, biata kartka

Tajemnice barw

- eksperymentowanie z otrzymywaniem koloréow pochodnych. Nauczyciel umieszcza
na szybie okna kota w kolorach podstawowych (niebieskie, czerwone i zotte), najlepiej
z transparentnych materiatéw, np. kolorowej folii. Ttumaczy, ze sa to kolory podstawo-
we umozliwiajace otrzymywanie innych barw, i pokazuje, jak przez naktadanie na siebie
kot powstajg inne kolory. Organizuje trzy zespoty taczace kolory podstawowe: zotty

i czerwony, zotty i niebieski oraz czerwony i niebieski. Dzieci tgczg kolory przez: mie-
szanie farb na palecie, dodawanie farb do wody. Obserwuja i wnioskujg, jakie barwy
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powstajg na skutek potaczenia okreslonych kolorow.
Cel - dziecko: rozpoznaje i nazywa barwy podstawowe i pochodne

Pomoce: kota z transparentnych materiatow w kolorach podstawowych (niebieskie,
czerwone, zotte), farby w kolorach podstawowych, palety lub tekturowe talerzyki
do mieszania farb, przezroczyste pojemniki w wodg

Ostroznie, to jajka

- zabawy badawcze, ogladanie i badanie roznych rodzajow jajek, rozbudzanie cieka-
WOoSCi poznawczej, obserwowanie zmian nieodwracalnych. Nauczyciel przynosi odpo-
wiednio przygotowane jajka, umyte i sparzone. Dzieci ogladajg rézne jajka: kurze, gesie,
kacze, przepiorcze, strusie. Okreslaja, jaki maja ksztatt, kolor, wielkos¢. Nauczyciel
Zwraca uwage, ze skorupka niektorych jaj tatwo sie ttucze i dlatego trzeba delikat-

nie sie z nimi obchodzi¢. Nastepnie rozbija jajko i pozwala dzieciom obejrzed, co jest

w Srodku, nazywa czescijajka (skorupka, biatko, zottko). Warto rozbic kilka jajek, aby
dzieci mogty je poréwnac, dotknac poszczegodlnych czesci. Jesli jest taka mozliwose,
nauczyciel smazy jedno jajko, by dzieci mogty zobaczy¢ przebieg Scinania sie biatka

i zmiane koloru na biaty. Dodatkowo mozna wspélnie zrobic jajecznice. Jezeli warunki
nie pozwalajg na smazenie, nauczyciel prezentuje jajko ugotowane natwardo i zwraca
uwage na kolor i konsystencje biatka i zottka.

Cel - dziecko: bada i poréwnuje rézne jajka oraz wie, ze tatwo sie ttukg

Pomoce: jajka - kurze, gesie, kacze, strusie, przepidrcze, miseczki, patelnia, talerzyki,
widelczyki, ewentualnie jajko ugotowane na twardo

Ugotowato sie na twardo

- rozmowa i wspolne przygotowanie eksperymentu - gotowanie jajek, wdrozenie

do wnioskowania o zachodzacych zmianach. Nauczyciel nawigzuje do wiersza ,Jajko”
J. Brzechwy i przypomina fragment: Wskoczyto do ukropu z ming bardzo hardq i ugoto-
wato sie na twardo. Wyjasnia znaczenie stow ukrop oraz harda mina. Nastepnie przygo-
towuje z dzie¢mi jajka do gotowania. Przypomina, ze trzeba delikatnie przektadad jajka,
bo tatwo sie ttuka. Dzieci wktadaja jajka do garnka, nauczyciel nalewa wode i zanosi
garnek do kuchni, by jajka sie ugotowaty. Ttumaczy dzieciom, ze w goracej wodzie jajko
zmienia sie. Rozbija jedno, zeby pokazac dzieciom jego konsystencje. Po ugotowaniu
obierajedno jajko, pokazujac dzieciom, co sie zmienito. Pozostate jajka dzieci wykorzy-
staja do przygotowania kanapek.

Cel - dziecko: doskonali umiejetnos¢ wypowiadania sie na forum grupy
Pomoce: jajka, garnek, woda
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- zabawa badawcza, farbowanie jajek, obserwowanie zmian nieodwracalnych.

Do szklanych pojemnikdw z ciepta woda nauczyciel wsypuje barwniki, a dzieci obser-
wuja, jak zmienia sie woda. Swobodnie wypowiadajg sie na temat zaobserwowanych
zmian. Za pomoca tyzki dzieci zanurzajg ugotowane jajka w wodzie z barwnikiem i do-
datkiem octu (dla utrwalenia koloru). Nazywaja kolory, wybieraja te, ktére najbardziej
im sie podobaja.

Cel - dziecko: obserwuije i bierze udziat w procesie farbowania jajek

Pomoce: ugotowane jajka (po jednym dla kazdego dziecka), barwniki spozywcze w réz-
nych kolorach, stoiki z woda, ocet, tyzki

Rosliny

30

Bratek

- zajecia badawcze, poznanie budowy kwiatu. Nauczyciel przynosi na zajecia bratek
w doniczce. Zapoznaje dzieci z jego nazwa i wygladem. Dzieci doktadnie go ogladaja
i przy pomocy nauczyciela wskazuja i nazywaja czesci rosliny: kwiat, todyga, liscie.

Cele - dziecko:
 ogladaibada jeden z wiosennych kwiatéw,
» poznaje nazwy okreslajace czesci roslin

Pomoce: bratek w doniczce

) Jestem ogrodnikiem

- zabawa badawcza, zaktadanie przedszkolnej uprawy roslin, poznanie warunkéw
potrzebnych roslinom do rozwoju. Nauczyciel nakrywa stoliki folig, na ktorej stawia
pojemniki po serkach (,skrzynki”), ziemie oraz nasiona kwiatow (np. aksamitki). Przed
rozpoczeciem zajec ttumaczy, a nastepnie pokazuje, w jaki sposdb nalezy zasiac
nasiona. Nastepnie kazde dziecko otrzymuije kilka nasion kwiatow, ktore sieje w swojej
,skrzynce”. Nauczyciel umieszcza w kazdym pojemniku karteczke z imieniem dziecka,
ktore zasiato nasiona. Dzieci dbaja o wtasne uprawy do momentu wykietkowania roslin
(podlewaja je, ustawiaja w odpowiednio nastonecznionym miejscu, wyrywaja chwasty),
nastepnie zabieraja do domu i czekaja na kwitnienie.

Cel - dziecko: uczestniczy w zaktadaniu i prowadzeniu uprawy kwiatéw

Pomoce: folia na stoliki, pojemniki po serkach, nasiona kwiatéw, ziemia, woda, kartecz-
ki z imionami dzieci
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- zabawa badawcza, zatozenie kwiatowego ogrodka w kaciku przyrody. Nauczyciel
rozmawia z dzie¢mi o tym, co jest potrzebne, aby kwiaty mogty rosnac (dobra ziemia,
woda i stonce). Opisuje sposéb sadzenia cebulek kwiatowych i zacheca dzieci do sa-
modzielnych dziatan. W kaciku przyrody dzieci sadzg kwiaty cebulowe w doniczkach

i pojemnikach, podlewaja sadzonki wodga. Nauczyciel omawia z dzie¢mi wyglad cebulek
i kwitnacych roslin, nazywa kolory, zacheca do wachania i opisywania zapachow.

Cel - dziecko: uczestniczy w tworzeniu ,kacika wiosennego”

Pomoce: cebulki kwiatdw, kwitngce kwiaty, doniczki, pojemniki, ziemia, woda

»Zielona rzezucha”

- zabawy badawcze, zatozenie indywidualnych hodowli. Nauczyciel pokazuje dzieciom
nasiona rzezuchy i proponuje ich posianie. Kazde dziecko otrzymuje niewielki plasti-
kowy talerzyk, odpowiednia ilos¢ waty i paczke nasion rzezuchy. Dzieci samodzielnie
rozktadajg wate na talerzyku, rownomiernie posypuja ja nasionami i obficie polewajg
woda. Nauczyciel przypomina, ze jednym z warunkdw rozwoju rosliny jest regularne jej
podlewanie.

Cel - dziecko: przeprowadza kolejne etapy zaktadania hodowli wedtug instrukcji

Pomoce: plastikowe talerzyki, wata, nasiona rzezuchy, woda
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Smaki i zaPachQ | (
Smaki i aromaty kuchni

- zabawy badawcze, rozpoznawanie polisensoryczne wybranych owocow, warzyw

oraz podstawowych produktéw spozywczych. Nauczyciel zaprasza dzieci umoéwionym
sygnatem i prezentuje przygotowang niespodzianke: utozone na talerzach plastry sera
biatego i zottego, pomidora, ogdrka, marchewki, jabtka. Dzieci wachajg produkty, sma-
kuja i opisuja smaki. Nazywajg je i prébuja wskazac sposéb ich wykorzystania w kuchni.

Cel - dziecko: opisuje swoje wrazenia wechowe

Pomoce: talerzyki jednorazowe, wykataczki, marchewki, jabtka, ser biaty i z6tty, ogor-
ki, pomidory

Mam nosa

- zabawy badawcze zwiazane z zapachami, okreslanie zapachdéw przyjemnych i nie-
przyjemnych oraz Zrédet ich pochodzenia. Nauczyciel rozktada na stole rézne przed-
mioty, ktore wydzielaja zapachy: Swieczka zapachowa (o zapachu czekolady); saszetki
zapachowe: lawenda, drewno sandatowe, roza; przyprawy: gozdziki, cynamon, pieprz;
plastry pomaranczy i cytryny. Dzieci wachajg zgromadzone przedmioty i staraja sie
rozpoznac zapach, nazwac go i powiedzie¢, z czym im sie kojarzy. Nauczyciel pyta:
Jakie zapachy lubicie? Jakich zapachow unikacie? Czy w przedszkolu czuc jakies zapachy?
Skqd pochodzg? Jakie to zapachy?. Nastepnie nauczyciel prezentuje grubg Swiece (przy-
pomina o zachowaniu bezpieczenstwa podczas przebywania wokdt zapalonych Swiec
i niezapalaniu ich samodzielnie), zapala jg i po chwili gasi. Dzieci moga poczuc zapach
palonego knota. Okreslaja, czy to zapach przyjemny, czy nie. Dzieci odsuwajg sie

od Swiecy, a nauczyciel ponownie zapala jg i gasi, aby mozna byto sprawdzi¢, jak daleko
od Zrédta zapach bedzie wyczuwalny. Nauczyciel zwraca uwage, ze z odlegtosci moze-
my wyczuc zapachy, bo sg przenoszone przez powietrze.

Cele - dziecko:

e poznaje rozne zapachy,

e okreslaintensywnos¢ zapachdw, uczucia, jakie wywotuja,

e rozumie koniecznosc¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w kontakcie z ogniem

Pomoce: swieczka zapachowa (o zapachu czekolady); saszetki zapachowe: lawenda,
drewno sandatowe, roza; przyprawy: gozdziki, cynamon, pieprz; plastry pomaranczy
i cytryny; gruba swieca, zapatki lub zapalniczka
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Jaki to zapach?

- zabawa badawcza, wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci. Nauczyciel kroi

na pot cebule, pomidora i ogérek. Dzieci wachaja przekrojone warzywa i probujg okre-
$li¢ swoje doznania wechowe (czy zapach jest przyjemny, czy nieprzyjemny, delikatny
czy intensywny). Nastepnie nauczyciel zastania kolejno wybranym dzieciom oczy i pro-
si 0 odgadniecie nazwy warzywa na podstawie jego zapachu. Prawidtowe odpowiedzi
sg nagradzane brawami.

Cel - dziecko: opisuje swoje wrazenia wechowe

Pomoce: warzywa (pomidor, ogérek, cebula), nozyk, chustka do zawigzywania oczu

Powietrze

Jak znalez¢ powietrze?

- zabawy badawcze, obser-
wowanie efektéw dziatania
powietrza. Nauczyciel pyta,
czy widac, kiedy powietrze sie
rusza. Po wystuchaniu odpo-
wiedzi rozktada na dywanie
rozne przedmioty: wachlarz

i piérko, wiatraczek, wentylator
Z przywigzanymi

do obudowy wstazkami, stomke
i szklanke z wodg, napompo-
wany balonik przyklejony do rurki, przez ktéra jest przeciggnieta dtuga nitka, suszarka

i foliowa reklamdéwka. Nastepnie dmucha w wiatraczek. Dzieci majg za zadanie zaob-
serwowac, czy widzg poruszajace sie powietrze. Prawidtowa odpowiedzZ powinna by¢
przeczaca, poniewaz powietrze jest niewidoczne. Nauczyciel wyjasnia, ze mozna tylko
zaobserwowac jego dziatanie, zobaczy¢, jak porusza rozne przedmioty, np. wiatraczek
czy gatezie drzew. Nauczyciel wrecza wybranemu dziecku wachlarz i prosi, zeby sproé-
bowato powachlowac pidrko lezace na otwartej dtoni - pidrko spada z dtoni. Nastepnie
wtagcza wentylator i wspdlnie z dzie¢mi obserwuje, jak wstazki unosza sie w powietrzu.
Prosi wybrane dziecko o dmuchniecie w stomke zanurzong w szklance zabarwionej
wody, aby mozna byto zauwazy¢ ruch bagbelkow powietrza. Nastepnie nauczyciel rozcia-
ga nitke z nawleczona na nig stomka i przywiazuje na dwdéch krancach sali. Nadmuchany
balon przykleja tasma stomki umieszczonej na nitce, przesuwa balon na dowolny koniec
nitkii odcina zawiazana koncowke balonu. Uchodzace z niego powietrze przesunie
balon z jednego korica sznurka na drugi. Na koniec prosi jedno dziecko, aby przytrzy-
mato reklamowke za dwa rogi znajdujace sie w jej dolnej czesci, w taki sposdb, aby uszka
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do trzymania byty skierowane w dot. Nastepnie dmucha cieptym powietrzem z suszarki
do wnetrza cienkiego worka na Smieci, az zacznie ona unosic sie jak balon.

Cel - dziecko: uczestniczy z zabawach badawczych

Pomoce: wiatraczek, wachlarz i piorko, wentylator z przywigzanymi do obudowy wstgz-
kami, stomka i szklanka z zabarwiong woda, zabarwiong napompowany balonik przykle-
jony do rurki, przez ktora jest przeciggnieta nitka, suszarka i cienki worek na Smieci

Szukamy powietrza

- zabawa badawcza potgczona z rozmowg dotyczacg wtasciwosci powietrza, wykona-
nie prostego doswiadczenia i obserwowanie zmian. Dzieci zgromadzone

w kole dostajg plastikowe butelki. Ogladaja je i opisuja, sprawdzaja, co jest w srodku.
Swobodnie wypowiadaja sie. Nastepnie nauczyciel zanurza swojg butelke w misce
zwoda, a dzieci uwaznie obserwuija, co sie dzieje (pojawiajg sie babelki). Nauczyciel
wyjasnia, ze babelki to powietrze, ktore ,ucieka” z butelki, kiedy wlewa sie tam woda.
Babelki sa dowodem na to, ze w srodku znajduje sie powietrze, cho¢ go nie widzimy.
Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi ustala, ze powietrze nie ma koloru (jest bezbarwne),
czyli nie mozemy go zobaczy¢, ale udowodnilismy, ze tu jest. Nastepnie dzieci zanurza-
ja swoje butelkiw wodzie i uwaznie obserwuja pojawienie sie babelkdw.

Cele - dziecko:
e zdobywa informacje o powietrzu,
e wykonuje proste doswiadczenie

Pomoce: mate plastikowe butelki po wodzie, miska z woda

Ciepte i zimne powietrze

- zabawa badawcza, dostrzeganie dziatania cieptego powietrza, stosowanie okreslen prze-
ciwstawnych: zimne - ciepte, szybko - wolno. Nauczyciel prezentuje suszarke do wtoséw

i sposdb jej dziatania. Dzieci wymieniajg zastosowania suszarki i, odczuwajac podmuch
powietrza, okreslaja jego temperature. Nauczyciel rozdaje dzieciom krazki i proponuije,
aby pomachaty nimi szybko na wysokosci swoich twarzy i sprawdzity, czy czuja podmuch
powietrza. Nastepnie wybiera dwie lalki i moczy im wtosy. Jedna lalke sadza na srodku,
azgromadzone w kole dzieci za pomoca krazkow prébuja wysuszyc jej wiosy. Po chwili
sprawdzaja efekty. Druga lalke nauczyciel sadza poza kotem i wyjasnia, ze jej wiosy bedzie
suszyc¢ suszarka. Po pewnym czasie dzieci dotykaja i poréownujg wtosy obu lalek oraz
wyijasniaja, co sie stato. Opisuja strumien powietrza powstaty przez machanie kragzkami

i wydobywajacy sie z suszarki. Stosuja okreslenia: wolno - szybko, ciepte/gorgce - zimne.

Cele - dziecko:
e obserwuje dziatanie suszarki do wtosow,
« stosuje okreslenia przeciwstawne: szybko - wolno, zimne - ciepte

Przedszkolne laboratorium



Pomoce: krazki (po jednym dla kazdego dziecka), suszarka, dwie lalki, miska z wodag
lub rozpylacz do wody

Powietrze wokoét nas

- zabawy badawcze, dmuchanie rurka do naczyn z woda, eksperymenty z balonami,
obserwowanie obecnosci powietrza. Nauczyciel rozdaje dzieciom przezroczyste kubeczki
z zabarwiong sokiem wodg oraz stomki. Zadaniem dzieci jest dmuchanie przez stomke
zanurzona w wodzie i obserwacja zjawiska. Dzieci staraja sie opisac, dlaczego na wodzie
tworzg sie babelki (powietrze w postaci baniek wydostaje sie na powierzchnie wody). Na-
stepnie nauczyciel dmucha balon, a gdy bedzie on juz dostatecznie duzy, powoli spuszcza
Z niego powietrze. Dzieci obserwuja, jak balon najpierw sie powieksza, a potem kurczy,
stuchaja dzwieku uchodzacego z niego powietrza. Formutujg wniosek, ze powietrza wokdt
nie widac, ale mozna zaobserwowac jego obecnosc i dziatanie.

Cele - dziecko:
e przeprowadza eksperymenty z powietrzem i prébuje wyciggac wnioski,
e kojarzy elementy otoczenia zwigzane z zywiotem powietrza

Pomoce: przezroczyste kubeczki z zabarwiong sokiem wodg i stomki (dla kazdego
dziecka), balon

Wiatr

Jak silny wiatr wptywa na otoczenie?

- fancuch skojarzeniowy” po obejrzeniu krétkiego filmu przyrodniczego lub ilustracji
ukazujacych tornada i wiatr halny, zajecia badawcze stuzace obserwacji ruchu
wirowego, wywotanie tornada w szklance wody. Dzieci ogladaja film badz ilustracje
przedstawiajgce dziatanie i skutki silnego wiatru. Potem opisuja efekty tego zjawiska
podczas gry stownej polegajacej na dopowiadaniu kolejnych stéw kojarzacych sie

z poprzednimi, np. tornado - zniszczenie, gruzy, rumowisko, lub za pomocg poréwnan:
Drzewa potamane jak..., Czesci domoéw porozrzucane jak/jakby... Nastepnie dzieci
najpierw wspadlnie z nauczycielem, a potem w parach wywotuja tornado. Do wysokiej
szklanki wlewaja wode gazowana, zapetniajac 2/3 jej objetosci (do narysowanej kreski).
Energicznie mieszaja, wsypujac troche soli. W szklance powstang pecherzyki, ktore
utworzg tornado.

Cele - dziecko:
e rozumie znaczenie wyrazen: wiatr halny, tornado,
e poznaje zagrozenia powodowane przez silne wiatry,

e potrafi wykonac¢ doswiadczenie zgodnie z instrukcja stowna
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Pomoce: film badz ilustracje przedstawiajace dziatanie wiatru halnego i tornada, wyso-
kie szklanki, tyzeczki, sél, woda gazowana (kilka butelek)

Wiatr

- zabawa badawcza, dostrzeganie zaleznosci miedzy sitg wiatru lub podmuchu
powietrza a mozliwoscig poruszania przedmiotdw o roznej wadze. Nauczyciel

dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda z nich zajmuje wyznaczone miejsce w sali, gdzie
znajduja sie rézne pomoce: pidrko, lis¢, pasek bibuty, drewniany klocek, nadmuchany
balon, papier, chustka. Zadaniem kazdej grupy jest wprawienie w ruch poszczegol-
nych przedmiotéw za pomoca dmuchania. Zanim dzieci przystapia do badan, probuja
okresli¢, ktory przedmiot uda sie im poruszy¢, a z ktérym moga miec problem.

Po przedstawieniu tezy sprawdzaja jej stusznos¢, wykonujac doswiadczenia. Nastep-
nie wszystkie zespoty gromadza sie w kole wraz ze swoimi pomocami i przedstawiaja
whnioski, weryfikuja teze podczas rozmowy z nauczycielem: Czy kazdy przedmiot
udato wam sie poruszy¢ za pomocq dmuchania zgodnie z przewidywaniami? Te, ktore
wprawiliscie w ruch, potézcie do zéttej obreczy, a pozostate - do zielonej. Ktore przedmio-
ty podczas dmuchania sie unosity?. Doswiadczenie dzieci powtarza nauczyciel. Tym
razem wprawia w ruch te same przedmioty, ale za pomocg wentylatora z regulacja
predkosci obrotéw, proszac wczesniej o doktadng obserwacje kazdej czynnosci.
Nauczyciel, uzywajac réznej sity nadmuchu powietrza, porusza przedmiotami,

a nastepnie zadaje dzieciom te same pytania, co wczesniej. Wspodlnie zastanawiajg
sie, dlaczego jemu tatwie] byto przesunac przedmioty, a nawet je unies¢. Nauczyciel
podsumowuje doswiadczenie, mowiac, ze im silniejszy podmuch wiatru, tym tatwiej
przedmioty przemieszczaja sie lub unosza.

Cele - dziecko:
» wspotpracuje w zespole podczas zabaw badajacych natezenie wiatru,
e dostrzega wptyw sity podmuchu na mozliwos¢ unoszenia sie przedmiotdw w powietrzu

Pomoce: pidrko, lis¢, pasek bibuty, drewniany klocek, nadmuchany balon, papier,
chustka, wentylator, obrecze - z6tta i zielona

Przedszkolne laboratorium



